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પ્રસ્તાવર્ા 
ગજુરાત શૈ્ણિક સુંશોધન અનષેત તાલીમ િહરષદ (જીસીઈોરટી) રાજ્યમાું 

પ્રાથવમક અનષેત માધ્યવમક ષ્ેત ષ્ેત વશ્િની ગિુવિા, અણભવદૃ્ધદ્ધ માટે કાયયરત એક મખુ્ય 
સુંસ્થા છષેત. ો સુંસ્થાના મખુ્ ય ઉ ષ્ેતશોમાું પ્રાથવમક શાળાઓ ઉિરાુંત, િજલ્ લા વશ્િ અનષેત 
તાલીમ ભવનો, અધ્યાિન મુંહદરો, સી.ટી.ઈ. (કૉલષેતજ ફૉર ટીચર એજ્યકેુશન), 
ોઈ.એ.એસ.ઈ. (ઈપ્ન્સ્ટટયટુ ઓફ એડવાન્સ સ્ટડી ઈન એજ્યકેુશન), સરકારી બી.એડ્. 
કૉલષેતજો વગષેતરે જેવી સુંસ્ થાઓનષેત નષેતતતૃવ પરુૂું િાડવુું, શૈ્ણિક સુંશોધનો હાથ ધરવાું અનષેત 
તષેત માટે પ્રોતસાહન પરુૂું િાડવુું, વશ્િના નતૂન પ્રવાહો અનષેત અણભગમોના પ્રચાર અનષેત 
પ્રસાર માટે નાવવન્યપિૂય કાયયક્રમો યોજવા વગષેતરેનો સમાવષેતશ કરી શકાય. ો ઉિરાુંત 
RTE-2009માું ગજુરાત શૈ્ણિક સુંશોધન અનષેત તાલીમ િહરષદનષેત ઍકેડેવમક ઑથૉહરહટ 
તરીકે માન્યતા ોિષેતલ છષેત, જેમાું RTE - 2009ની કલમ 29 (2) અન્વયષેત અભ્યાસક્રમ 
અનષેત મલૂ્યાુંકન માટેની કાયયવાહી કરવાની થાય છષેત.  

ોર.ટી.ઈ.-2009, એન.સી.એફ.-2005, એન.સી.ટી.ઈ. દ્વારા પ્રવસદ્ધ કરવામાું 
ોવષેતલ નષેતશનલ કહરક્યલુમ ફે્રમવકય ફૉર ટીચસય એજ્યકેુશન (NCFTE)-ર૦૦૯ તથા 
બારમી િુંચવષીય યોજનાની ભલામિોનષેત ધ્યાનષેત લઈનષેત ગજુરાત રાજ્યમાું ચાલતા 
ડી.એલ.એડ્.ના અભ્યાસક્રમનષેત સધુારવા માટેની ોવશ્યકતા ઊભી થઈ છષેત.  

રાઈટ ટુ એજયકેુશન એકટ-2009ના અમલીકરિના કારિષેત પ્રાથવમક વશ્િનષેત 
પ્રાથવમક (ધોરિ 1થી 5) અનષેત ઉચ્ચ પ્રાથવમક (ધોરિ 6થી 8)માું વવભાિજત કરવામાું 
ોવષેતલ છષેત. ો ઉિરાુંત ધોરિ 1થી 5માું વગયવશ્ક જ્યારે ધોરિ 6થી 8માું 
વવષયવશ્કની વયવસ્ થા પ્રાથવમક વશ્િ્ષેત્ષેત ોવશ્યક બની છષેત. 
  રાષરીય અભ્યાસક્રમ રૂિરેખા-2005ના િહરિામષેત સમગ્ર શાળાકીય વવષયોનુું 
પનુઃગઠન કરવામાું ોવષેતલ છષેત જેમાુંથી ગજુરાતનુું પ્રાથવમક વશ્િ િિ બાકાત નથી. 
બાળક એ જ્ઞાનનો સર્જક છષેત ઉિભોકતા નથી– સુંરચનાવાદના ો પ્રાિસમા સ ૂ્ એ 
સમગ્ર વશ્િની તાસીરનષેત નવષેતસરથી વવચાર કરવાની પ્રષેતરિા ોિી. જેના િહરિામષેત 
ગજુરાતના વશ્િ વવભાગષેત જીસીઈોરટીના સહયોગથી સુંરચનાવાદ િર ોધાહરત 
િાઠયપસુ્ તકો તૈયાર કયાય. િરુંત ુબદલાતી જતી તાસીર અનસુાર વશ્િના અણભગમો 
િિ બદલાય છષેત અનષેત ો બદલાતા અણભગમોથી પવૂય સષેતવાકાલીન વશ્ક, તાલીમ 
મષેતળવનાર પ્રવશ્િાથી િહરણચત ન હોય તષેત ોદશય િહરવસ્ થવત નથી. ોથી િિ 
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ડી.એલ.એડ્.ના અભ્યાસક્રમનષેત પનુઃગહઠત કરવાની ોવશ્યકતા અનભુવાય છષેત. 
 વષય : 2012-13થી બારમી િુંચવષીય યોજનાનો અમલ થઇ ગયો છષેત. જેના 
ડૉકયમુષેતન્ટ બારમી િુંચવષીય યોજના(12th Five year Plan)માું વશ્િની ગિુવિા 
સુંદભે અપેક્ષિત અધ્ યયર્ શર્્ પશિઓ(Expected Learning Outcomes)ની 
સુંપ્રાવત ત ોવશ્યક ગિી છષેત. ગજુરાતષેત ો બાબતમાું િિ વશ્િ વવભાગની પ્રષેતરિાથી 
ધોરિ 1થી 8ના તમામ વવષયોની અિષેતણ્ત અધ્ યયન વનષ િવિઓ વનવચિતત કરેલ છષેત 
તષેતમજ ો અધ્યયન વનષ િવિઓની સુંપ્રાપ્તત વગયવશ્િ દર્યાન થઈ શકે તષેત માટે 
સષેતવારત વશ્કોનષેત તાલીમબદ્ધ કરવામાું ોવી રહ્યા છષેત. ોવા સુંજોગોમાું પવૂય 
સષેતવાકાલીન વશ્ક તાલીમ મષેતળવનાર પ્રવશ્િાથી અિષેતણ્ત અધ્યયન વનષ િવિઓથી 
મા્ િહરણચત જ નહી િરુંત ુ તષેત માટે જરૂરી અધ્ યયન િહરવસ્ થવતઓનો અનભુવ પરૂો 
િાડવા માટે િિ ડી.એલ.એડ્.ના અભ્યાસક્રમનષેત પનુઃગહઠત કરવાની ોવશ્યકતા 
અનભુવાય છષેત. 

ો ઉિરાુંત ડી.એલ.એડ્.ના અભ્ યાસક્રમના પનુઃગઠન સુંદભે પ્રાથવમક ચચાય માટે 
િજલ્ લા વશ્િ અનષેત તાલીમ ભવનોમાું કાયયરત વયાખ્યાતાઓની એક સવમવત (Task 

Force) બનાવવામાું ોવી, જેઓએ ગજુરાત રાજયના પ્રવતયમાન ડી.એલ.એડ્.ના 
અભ્યાસક્રમ અનષેત એન.સી.ટી.ઈ. (NCTE) દ્વારા પ્રવસદ્ધ કરવામાું ોવષેતલ NCFTE-2009ના 
અભ્યાસક્રમનો વવશદ્ અભ્યાસ કયો. ઉિરાુંત NCTE દ્વારા પ્રવસદ્ધ કરવામાું ોવષેતલ 

NCFTE-2009ના ોધારે અન્ય રાજ્યોએ િિ ડી.એલ.એડ્.ના અભ્યાસક્રમમાું જે ફેરફારો 
કરવામાું ોવયા હતા તષેતનો િિ સમી્ાતમક અભ્યાસ કયો. ો સમી્ાતમક અભ્યાસના 
કારિષેત ગજુરાત રાજ્યના પ્રવતયમાન ડી.એલ.એડ્.ના માળખાની અંદર રહલેી સારી 
બાબતોનષેત જાળવી રાખીનષેત NCTE દ્વારા પ્રવસદ્ધ કરવામાું ોવષેતલ NCFTE-2009નો ોધાર 
લઈ માળખુું તૈયાર કરવામાું ોવયુું. ો રીતષેત તૈયાર કરવામાું ોવષેતલ ડી.એલ.એડ્.ના 
પ્રાથવમક સ્વરૂિના માળખાનષેત ડી.એલ.એડ્. અભ્ યાસક્રમ માટેની કોર ટીમ સમ્ 
મકૂવામાું ોવયુું. કોર ટીમની બષેતઠક સમ્ સમગ્ર માળખાનુું પ્રષેતઝન્ ટેશન કરવામાું ોવયુું. 
સભ્યોના સચૂનો અનષેત ચચાય-વવચારિા બાદ સમગ્ર માળખામાું જે ફેરફારો ોવશ્યક હતા 
તષેત ફેરફારો કરીનષેત ડી.એલ.એડ્.નુું માળખુું તૈયાર કરી અભ્યાસક્રમ સવમવત સમ્ મકૂવામાું 
ોવયુું. તા. 05/03/2013ના રોજ આંતરરાષ રીય વશ્િવવદ્ ડૉ. રવવન્રભાઈ દવષેતની 
અધ્ય્તામાું ડી.એલ.એડ્. અભ્યાસક્રમના અંવતમ માળખાનષેત વનવચિતત કરવામાું ોવ યુું. 
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શવભાગ 1 : શવર્યોન  ંમાળખ  ં
ડી.એલ.એડ્.ના અભ્યાસક્રમનષેત મખુ્યતવષેત સાત અધ્યયન ્ષેત્ોમાું વવભાિજત 

કરવામાું ોવયો છષેત. જેની વવગતો નીચષેત દશાયવષેતલ છષેત: 

(1) બાળવવકાસ અનષેત મલૂ્યાુંકન  

(2) કેળવિી અભ્યાસ 

(3) અભ્યાસક્રમ અનષેત િદ્ધવતશાસ્ત્ર  

(4) શૈ્ણિક પ્રૌદ્યોણગકી 

(5) સ્વાસ્્ય અનષેત શારીહરક વશ્િ 

(6) કલા વશ્િ 

(7) કાયય કૌશલ્ય      
પ્રથમ વર્ન  
કોસય-1 (અ) બાળકોનો સવાાંગી વવકાસ અનષેત પવૂય પ્રાથવમક વશ્િ

(બ) અધ્યષેતતા અનષેત મલૂ્યાુંકન 

કોસય-2 

 

(અ) કેળવિી, સમાજ, અભ્યાસક્રમ અનષેત અધ્યષેતતા

(બ) ભારતીય વશ્િદશયન અનષેત પ્રવતયમાન ભારતીય સમાજ 

કોસય-3 અભ્યાસક્રમ અનષેત વગયવયવહાર

કોસય-4 

 

(અ) ગજુરાતીમાું પ્રાવવણ્ય (સજ્જતા) 

(બ) અંગ્રષેતજીમાું પ્રાવવણ્ય (સજ્જતા)

કોસય-5 (અ) ગજુરાતી (ધો. 1થી 5) 

(બ) િયાયવરિ અભ્યાસ (ધોરિ 1થી 5) 

કોસય-6 ગણિત (ધો. 1થી 5) 

કોસય-7 માહહતી અનષેત પ્રતયાયન તકવનકી દ્વારા અધ્યયનનુું સમદૃ્ધદ્ધકરિ – 1

કોસય-8 બાળકનુું શારીહરક અનષેત સાુંવષેતણગક સ્વાસ્્ય, શાળા સ્વાસ્્ય અનષેત વશ્િ – 1 

કોસય-9 સર્જનાતમક નાટકો, લણલતકલાઓ, ક્રાફ્ટ અનષેત મલૂ્યાુંકન – 1 

 શાળા ઈન્ટનયવશિ 
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દ્વિતીય વર્ન  
કોસય-1 (અ) બોધ (જ્ઞાન), અધ્યયન અનષેત સામાિજક સાુંસ્કૃવતક િહરપ્રષેત્ય

(બ) સ્વની સમજ તરફ અનષેત શૈ્ણિક ¹ષ્ષટણબિંદુનો વવકાસ

કોસય-2 (અ) શાળા સુંસ્કૃવત, નષેતતતૃવ અનષેત િહરવતયન

(બ) વૈવવધ્ય, જાવત અનષેત સમાવષેતશી વશ્િ 

કોસય-3 (અ) ગજુરાતી (ધો. 6થી 8) 

(બ) અંગ્રષેતજી (ધોરિ 3થી 8)

કોસય-4 (અ) ગણિત (ધોરિ 6થી 8)

(બ) વવજ્ઞાન અનષેત ટૅક્નોલૉજી (ધોરિ 6થી 8)

કોસય-5 (અ) સામાિજક વવજ્ઞાન (ધોરિ 6થી 8)

 (બ) હહન્દી – સુંસ્કૃત (ધોરિ 5થી 8)

કોસય-6 માહહતી અનષેત પ્રતયાયન તકવનકી દ્વારા અધ્યયનનુું સમદૃ્ધદ્ધકરિ – 2

કોસય-7 બાળકનો શારીહરક અનષેત સાુંવષેતણગક સ્વાસ્્ય, શાળા સ્વાસ્્ય અનષેત વશ્િ – 2 

કોસય-8 સર્જનાતમક નાટકો, લણલતકલાઓ, ક્રાફ્ટ અનષેત મલૂ્યાુંકન – 2 

 શાળા ઈન્ટનયવશિ 
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ડી.એલ.એડ્. અભ્યાસક્રમન  ંમાળખ  ં
 Year – 1 Year – 2 

બાળશવકાસ અરે્ 

મલૂયાકંર્ 

કોસન-1 
(અ) બાળકોનો સવાાંગી વવકાસ અનષેત પવૂય 

પ્રાથવમક વશ્િ 

(બ)   અધ્યષેતતા અનષેત મલૂ્યાુંકન 

કોસન-1 
(અ) બોધ (જ્ઞાન), અધ્યયન અનષેત સામાિજક 

સાુંસ્કૃવતક િહરપ્રષ્ેત ય 

(બ) સ્વની સમજ તરફ અનષેત શૈ્ણિક 

¹ષ્ષટણબિંદુનો વવકાસ  

કેળવણી અભ્યાસ 

કોસન-2 

(અ) કેળવિી, સમાજ, અભ્યાસક્રમ અનષેત 
અધ્યષેતતા 

(બ) ભારતીય વશ્િદશયન અનષેત પ્રવતયમાન 

ભારતીય સમાજ 

કોસન-2 

(અ) શાળા સુંસ્કૃવત, નષેતતતૃવ અનષેત િહરવતયન 
 
(બ) વવૈવધ્ય, જાવત અનષેત સમાવષેતશી વશ્િ  

અભ્યાસક્રમ અરે્  
પદ્ધશત શાસ્ત્ર 

કોસન-3 

અભ્યાસક્રમ અનષેત વગયવયવહાર 

કોસન-3 

(અ) ગજુરાતી (ધોરિ 6થી 8) 

(બ) અંગ્રષેતજી (ધોરિ 3થી 8) 

કોસન-4 

(અ) ગજુરાતીમાું પ્રાવવણ્ય (સજ્જતા) 
Proficiency in Gujarati 

(બ) અંગ્રષેતજીમાું પ્રાવવણ્ય (સજ્જતા) 
Proficiency in English 

કોસન-4 

(અ) ગણિત (ધોરિ 6થી 8) 

 

(બ) વવજ્ઞાન અનષેત ટૅકનોલૉજી (ધોરિ 6થી 8) 

કોસન-5 

(અ) ગજુરાતી  (ધોરિ 1થી 5) 

(બ) િયાયવરિ અભ્યાસ (ધોરિ 1થી 5) 

કોસન-5 

(અ) સામાિજક વવજ્ઞાન (ધોરિ 6થી 8) 

(બ) હહન્દી – સુંસ્કૃત (ધોરિ 5થી 8) 

કોસન-6 

ગણિત (ધોરિ 1થી 5) 

શૈિક્ષણક 
પ્રૌદ્યોક્ષગકી 

કોસન-7 

માહહતી અનષેત પ્રતયાયન તકવનકી દ્વારા 
અધ્યયનનુું સમદૃ્ધદ્ધકરિ – 1  

કોસન-6 

માહહતી અનષેત પ્રતયાયન તકવનકી દ્વારા 
અધ્યયનનુું સમદૃ્ધદ્ધકરિ – 2 

સ્વાસ્્ય અરે્ 

શારીરરક શશિણ 

કોસન-8 

બાળકનુું શારીહરક અનષેત સાુંવષેતણગક સ્વાસ્્ય, 

શાળા સ્વાસ્્ય અનષેત વશ્િ – 1   

કોસન-7 

બાળકનુું શારીહરક અનષેત સાુંવષેતણગક સ્વાસ્્ય, 

શાળા સ્વાસ્્ય અનષેત વશ્િ – 2 

કલા શશિણ 

કોસન-9 

સર્જનાતમક નાટકો, લણલતકલાઓ, ક્રાફ્ટ અનષેત 
મલૂ્યાુંકન – 1  

કોસન-8 

સર્જનાતમક નાટકો, લણલતકલાઓ, ક્રાફ્ટ અનષેત 
મલૂ્યાુંકન – 2 

કાયનકૌશલય શાળા ઈન્ટનયવશિ – 1  શાળા ઈન્ટનયવશિ – 2  
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શવભાગ 2 : કાયનકૌશલ ય િે્ો 
 કોઈ િિ સારા વશ્ક-પ્રવશ્િ કાયયક્રમની સફળતાનો ોધાર મા્ વશ્કના 

વ યાવસાવયક જ્ઞાન, ્મતાઓ કે પ્રવતબદ્ધતા િર નથી હોતો િરુંત ુ તષેતનાું વાસ્ તવવક 

કાયયકૌશલ્ યો િર િિ હોય છષેત.  ો ઉિરાુંત વશ્ક તષેતના કાયનકૌશલયોમા ંLife Skills, 

Techno Skills, Hard Skills અરે્ Soft Skillsરે્ પણ પ્રાધાન્ય આપે તે જરૂરી છે. 

ઉિરાુંત ઉચ્ ચ સ્ તરના વ યાવસાવયક કાયયકૌશલ્ ય જેવા કે સ્વાસ્્ય વ્યવસ્થાપર્, તણાવ 

વ્યવસ્થાપર્, સમય વ્યવસ્થાપર્, આશથિક વ્યવસ્થાપર્ અરે્ પયાનવરણીય 

વ્યવસ્થાપર્ની સુંકલ્ િના િિ સ્ વીકારી પ્રત યષેતક પ્રવશ્િાથી નીચષેતનાું િાુંચ કાયયકૌશલ્ ય 

ષ્ેત્માું િારુંગતતા પ્રાતત કરે તષેતવો અણભગમ પ્રસ્તતુ અભ્યાસક્રમનો છષેત. 

1.  વગન કાયનકૌશલય 

1.1 વગય વશ્િ કાયય 

1.2 વગય વ યવસ્ થાિન કાયય 

1.3 વગયમાું મલૂ્ યાુંકન કાયય 

2. શાળા કિાએ કાયનકૌશલ ય 

2.1 શાળા પ્રાથયના સુંમષેતલનનુું ોયોજન અનષેત સુંચાલન 

2.2 શાળા સફાઈ અનષેત સશુોભનનુું ોયોજન અનષેત સુંચાલન  

2.3 વવવવધ ઉત સવ ઊજવિીનુું ોયોજન અનષેત સુંચાલન 

2.4 શાળા બાગ-ઉછષેતર અનષેત માવજત 

3. શાળા બહારર્ી શૈિક્ષણક પ્રવશૃિઓર્ા સચંાલર્ન  ંકાયનકૌશલ ય 

3.1 શૈ્ણિક પ્રવાસ-િયયટનનુું ોયોજન અનષેત સુંચાલન 

3.2 વશ્િાનભુવ સ્ થળોની મલુાકાતનુું ોયોજન અનષેત સુંચાલન 

3.3 વશ્કોની જ્ઞાનવધયક સભાનુું ોયોજન અનષેત સુંચાલન 

 3.4 વ ૃ્ ારોિિ કાયયક્રમનુું ોયોજન અનષેત સુંચાલન 

3.5 ગ્રામસફાઈ અનષેત શ્રમકાયયનુું ોયોજન અનષેત સુંચાલન 

4. માતા-શપતા / વાલી સાથે સબંધંો સ્ થાપવાન  ંકાયનકૌશલ ય 

4.1 શાળા પ્રવષેતશોત સવનુું ોયોજન અનષેત સુંચાલન  
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4.2 સતત ગષેતરહાજર રહતેા અનષેત શાળા છોડી જવાની અિી િર હોય તષેતવાું 

બાળકોનાું માતા-વિતા / વાલીની મલુાકાત 

4.3 બાળકોની સમસ્ યા સુંબુંધષેત માતા-વિતા / વાલીની મલુાકાત 

4.4 તષેતજસ્ વી બાળકોની ઉત કૃષ ટતાની પ્રાપ્તત માટે માતા-વિતા/વાલીની મલુાકાત 

5. સ્ થાશર્ક સમાજ સાથેર્ા વ્યવહારન  ંકાયનકૌશલ ય 

5.1 ગામમાું સમાજની ઉિવસ્ થત અનષેત સહયોગમાું સામાિજક, રાષ રીય અનષેત ધાવમ ક 

ઉત સવોની ઊજવિીનુું ોયોજન અનષેત સુંચાલન 

5.2 વવવવધ ઝુંબષેતશો અનષેત અણભયાન સુંબુંધી ોયોજન અનષેત સુંચાલન 

5.3 વવદ્યાથીઓની મદદથી મષેતળા જેવા પ્રસુંગોનુું ોયોજન અનષેત સુંચાલન 

1. વગન કાયનકૌશલ ય 

 વશ્કનષેત સોંિાયષેતલુું બાળકોનુું વશ્િ એ વશ્કનુું પ્રથમ અનષેત મોખરાનુું કાયય 

હોવાથી વગય ક્ાએ કાયયકૌશલ્ ય સૌથી DCÀJનુું સ્ થાન ધરાવષેત છષેત. જે િહરવસ્ થવત હોય તષેતમાું 

વગયનાું બાળકોનષેત શક્ ય તષેતટલુું ઉિમ વશ્િ ોિી શકાય એ માટે તષેતમની િાસષેત ઉિમ 

ક્ાના પ્રયત નની અિષેત્ા રાખવામાું ોવષેત છષેત. ો માટે વશ્િ વ યવહાર, મલૂ્ યાુંકન અનષેત 

વ યવસ્ થાિનની વ યહૂરચનાઓ માટે ોવશ્ યક એવાું કૌશલ્ યો, ્મતાઓ, વલિો અનષેત 

અણભગમોની પ્રાયોણગક પ્રાપ્તતની અિષેત્ા છષેત. તષેતથી પવૂય સષેતવાકાલીન વશ્ક-પ્રવશ્િ 

કાયયક્રમના એક ભાગ તરીકે ો અનષેત વગયક્ાની ોવી સ્મ અનષેત અસરકારક 

કામગીરી બજાવવા પ્રવશ્િાથીએ સજ્જતા કેળવવાની રહશેષેત. 

2. શાળા કિાએ કાયનકૌશલ ય 

 વગયખુંડ કાયયકૌશલ્ ય ઉિરાુંત વશ્ક જે શાળામાું કામ કરે છષેત તષેત શાળા પ્રત યષેત તષેતની 

ભવૂમકા તષેતમજ જવાબદારીઓ અદા કરવી િડ.ે સામાિજક, સાુંસ્ કૃવતક અનષેત રાષ રીય 

ઉત સવોની ઊજવિી, પ્રદશયનો, સ્ િધાયઓ જેવી વવવવધ પ્રવવૃિઓમાુંથી ઉદભવતા 

આંતરવ યવહારોનુું સ ુંચાલન એ અધ્ યયન-અધ્ યાિન પ્રહક્રયાનો એક DCÀJનો ભાગ છષેત. 

ોવાું કાયયકૌશલ્ યોમાું સમગ્ર શાળા-િહરવારનો સહયોગ અનષેત રુણચ િષેતદા કરવા માટે 

સસુજ્જ વશ્ક સમગ્ર શાળા-િહરવારનષેત ગવતશીલ કરી શકે છષેત. તષેતથી મા્ અસરકારક 

વશ્િ માટે શાળાનુું વાતાવરિ સધુરે એટલુું જ િયાયતત નથી, િરુંત ુ સમગ્ર શાળા-

િહરવારના સવાાંગી વવકાસ માટે શાળાની એક ઉદાિ પ્રવતભા ઊિસષેત એ િિ જરૂરી છષેત. 
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3. શાળા બહારર્ી શૈિક્ષણક પ્રવશૃિઓર્ા સચંાલર્ન  ંકાયનકૌશલ ય 

 વવવવધ અભ્ યાસકીય અનષેત જીવનલ્ી પ્રવવૃિઓ, ષ્ેત્ મલુાકાતો, સમાજ સાથષેતના 

વ યવહારો, સમાજસ્રોતોનો ઉિયોગ તષેતમજ અન્ ય શક્ ય સ્રોતોની ઓળખ થવી એ શાળા 

બહારની દુવનયા સાથષેત શાળાનો ઘવનષ ઠ સુંબુંધ વવકસાવવા માટેનાું કેટલાુંક િાસાું છષેત. 

વશ્ક-પ્રવશ્િ કાયયક્રમ દરવમયાન ો અંગષેતની જાિકારી પ્રવશ્િાથીનષેત હોવી જરૂરી છષેત. 

એટલુું જ નહીં, િરુંત ુો ષ્ેત્ોમાું તષેતમના કાયયકૌશલ્ યની ભવૂમકા સમજવા માટે ોવી 

પ્રવવૃિઓનાું ોયોજન, વ યવસ્ થાિન અનષેત સુંચાલનમાું સહભાગી થવુું િડશષેત. 

4. માતા-શપતા / વાલી સાથે સબંધંો સ્થાપવાન  ંકાયનકૌશલય 

 વવદ્યાથીઓના અભ્ યાસની પ્રગવતની ચચાય, વવદ્યાથીની કચાશ દૂર કરવામાું વાલી 

સહયોગ અનષેત વવદ્યાથીઓની અવનયવમત હાજરીની સમસ્ યા જેવી બાબતો વશ્ક-વાલીના 

વ યવહાર સાથષેત પ્રત ય્ રીતષેત સુંબુંવધત છષેત. સતત દસ હદવસ સધુી ગષેતરહાજર રહનેાર 

વવદ્યાથીઓના વાલીઓનો તાત કાણલક સુંિકય સાધવાથી શાળામાુંથી ઊઠી જનાર બાળકોની 

સુંખ્ યામાું ઘટાડો જોવા મ યાનાું ¹ષ ટાુંતો છષેત. ોવી નાની નાની બાબતો િર િિ જો 

ધ્ યાન રાખવામાું ોવષેત તો વશ્િની પ્રવતયમાન િહરવસ્ થવતમાું બ  ુમોટો ફરક જોવા મળષેત . 

ો ષ્ેત ષ્ેત વશ્કોએ િોતાની ભવૂમકા વનભાવવા માટે તૈયાર રહવે ુું િડ.ે ો સુંદભયમાું 

પ્રવશ્િાથીઓએ માતા-વિતા/વાલી સાથષેતના વ યવહાર માટેનુું કાયયકૌશલ્ ય કેળવવુું 

િડશષેત. 

5. સ્ થાશર્ક સમાજ સાથેર્ા વ્ યવહારન  ંકાયનકૌશલ ય 

 સમગ્ર શાળા વશ્િ ઉિરાુંત પ્રાથવમક વશ્િના સાવય્ીકરિમાું ખાસ કરીનષેત 

ગ્રામ વશ્િ સવમવત તષેતમજ તષેતના જેવી અન્ ય સુંસ્ થાઓ ોગામી વષોમાું DCÀJની ભવૂમકા 

ભજવશષેત. શાળાના યોગ્ ય વવકાસ અનષેત તષેતના સ્રોતો તષેતમજ પ્રવવૃિઓની વદૃ્ધદ્ધ માટે ો 

સુંસ્ થાઓ સાથષેતનો િારસ્ િહરક વ યવહાર ોવશ્ યક બનશષેત. ોથી વશ્ક-પ્રવશ્િ 

કાયયક્રમમાું ો બાબતનષેત યોગ્ ય સ્ થાન અનષેત DCÀJ ોિવુું જોઈએ. ોથી 

પ્રવશ્િાથીઓએ સમાજ સાથષેતના વયવહાર માટેનુું કાયયકૌશલ્ ય કેળવવુું િડશષેત. 

 ો કાયયકૌશલ્ ય ્ષેત્ોનો િારસ્ િહરક વ યવહાર, પ્રવશ્િના વસદ્ધાુંતોમાું ોવરી 

લીધષેતલુું જ્ઞાનાત મક િાસુું ન્ી કરે છષેત. વશ્િના વસદ્ધાુંતો અનષેત કાયયકૌશલ્ ય વચ્ ચષેતના ગા  

સુંબુંધો નીવતમાું ોયોિજત થયષેતલ બાબતોની વસદ્ધદ્ધની મા્ા ઊંચી લઈ જાય છષેત. 
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શવભાગ 3 : પ્રશતબદ્ધતા િે્ો 
 એકવીસમી સદીના વશ્િ માટેના મખુ્ ય ઉ ષ્ેતશોમાુંનો એક ઉ ષ્ેતશ એ સામાિજક 

સુંબુંધ છષેત. ોજની સામાિજક, સાુંસ્ કૃવતક અનષેત ોવથ ક વાસ્ તવવકતાઓનષેત કારિષેત ઉદભવતા 

કેટલાક તિાવો, ખેંચ તથા વનવારી શકાય તષેતવી અસમાનતા સુંદભયમાું ો ઉ ષ્ેતશની 

ભવૂમકા સહલેાઈથી સમજી શકાય તષેતમ છષેત. સ્મ વશ્કો િોતાની વ યાવસાવયક વનપિુતા 

અનષેત સસુ ુંગત ્મતાઓનો યોગ્ ય ઉિયોગ કરીનષેત મહદ્અંશષેત મોટાભાગની સમસ્ યાઓ 

વનવચિતતિિષેત હલ કરી શકે. જોકે તષેતઓ શાળામાું વાલીઓ સાથષેત અનષેત સમાજના અન્ ય સભ્ યો 

સાથષેત િોતાની ોદશય ભવૂમકા કેવી રીતષેત ભજવષેત છષેત તષેત િર બધી બાબતોનો ોધાર છષેત. 

 ોમ કરવા માટે તષેતિષેત કેટલીક માનવીય લા્ણિકતાઓ પ્રાતત કરવી િડશષેત અનષેત 

તષેતનો વવવવધ વ યવહારોમાું વાસ્ તવવક રીતષેત ઉિયોગ કરવો િડશષેત. િોતાનાું બધાું કાયો 

અનષેત પ્રવવૃિઓમાું જે હુંમષેતશાું વફાદાર છષેત, િોતાના વમ્વતુયળ અનષેત વાલીઓની જ ટીકા 

પ્રત યષેત નહીં િરુંત ુનાનાુંઓની ટીકા પ્રત યષેત િિ જે સહહષ   ુછષેત અનષેત પ્રત યષેતક વવદ્યાથીનષેત જે દદુ્ધ 

ભાવથી ચાહ ે છષેત તષેત જ સાચો વશ્ક બની શકે. ખાસ કરીનષેત જે વવદ્યાથીઓ સાથષેત 

લાગિીપવૂયક અનષેત ખુંતથી કામ લષેતવાનુું છષેત તષેતવા વવદ્યાથીઓની ોવષેતગાત મક જરૂહરયાતો 

પ્રત યષેત વશ્કોએ ખરી રીતષેત સુંવષેતદનશીલ રહવે ુું જોઈએ. વશ્કો તષેતમની સહહષ  તુા, નમ્રતા 

અનષેત વવનયપવૂયકના વ યવહારોનષેત લીધષેત વવદ્યાથીઓનષેત, વાલીઓનષેત અનષેત સમાજનષેત વહાલા 

લાગષેત છષેત તથા વશ્િની સમગ્ર પ્રહક્રયામાું તષેતમની શ્રદ્ધા ઉદાિ થાય છષેત. વશ્કો િાસષેત 

વશ્ક તરીકેનુું સવુ યાખ્ યાવયત દશયન હોવુું જોઈએ કે જે તષેતમનષેત વ  ુસારુું કાયય કરવા પ્રષેતરે. 

એટલુું જ નહીં, િોતાની વશ્ક તરીકેની ોદશય ભવૂમકા ભજવવામાું િિ મદદરૂિ બનષેત. 

 વશ્કોની વ યાવસાવયક ્મતાઓ સાથષેત જ્ યારે ો લા્ણિકતાઓ વિી લષેતવાય 

ત યારે તષેતમની વ યવસાય પ્રત યષેતની પ્રવતબદ્ધતા અનષેત સ્ વાિયિની ઉિમ ક્ાએ ખાતરી થશષેત, 

જે બધા જ વવદ્યાથીઓ માટે સમાન તક અનષેત સફળતા પરૂી િાડશષેત. ભારતના ભાવવ 

નાગહરકો તૈયાર કરવામાું અનષેત વશ્કની કાયયભવૂમકાનષેત નવો ઓિ ોિવામાું પ્રવતબદ્ધતા 

ષ્ેત્ો ખરેખર અગત યનો ભાગ ભજવશષેત. ોથી પ્રવશ્િાથીઓએ નીચષેત દશાયવષેતલ િાુંચ 

પ્રવતબદ્ધતા ્ષેત્ો ોત મસાત ્કરવાનુું અિષેતણ્ત છષેત. 

1. શવદ્યાથીઓ પ્રત્ યે પ્રશતબદ્ધતા 

1.1 વવદ્યાથીઓ પ્રત યષેત પ્રષેતમ 
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1.2 વવદ્યાથીઓની ભલૂો અનષેત તષેતમની બાલસહજ તોફાન-મસ્ તી પ્રત યષેત સહહષ  તુા 

1.3 વવદ્યાથીઓની પ્રગવત અનષેત તષેતમના વવકાસ પ્રત યષેત લગાવ 

1.4 વવદ્યાથીઓના સશવક્ તકરિમાું રસ 

1.5 વવદ્યાથીઓના જીવનની ગિુવિા પ્રત યષેત કાળજી 

2. સમાજ પ્રત્ યે પ્રશતબદ્ધતા 

2.1 ધવનક કે ગરીબ, વશણ્ત કે વનર્ર મા-બાિોનાું બાળકો પ્રત યષેત સમતાનો 

ભાવ 

2.2 કુહરવાજ, વહમે અનષેત અંધશ્રદ્ધાથી િીહડત સમાજ પ્રત યષેત સહાનભુવૂત અનષેત 

સમજાવટપવૂયકનો વ યવહાર 

2.3 સ્ થાવનક સમાજ પ્રત યષેત વનષ ઠા 

3. વ્ યવસાય પ્રત્ યે પ્રશતબદ્ધતા 

3.1 િોતાના વશ્ક તરીકેના વ યવસાયનુું ગૌરવ 

3.2 િોતાની વ યાવસાવયક સજ્જતા અનષેત પ્રગવતની તમન્ના 

4. ઉત્ કૃ્ ટતાર્ી સપં્રા્તત પ્રત્ યે પ્રશતબદ્ધતા 

4.1 વવદ્યાથીઓનુું િહરિામ ઉત કૃષ ટ ોવષેત તષેત માટે જાગવૃત 

4.2 અધ્ યયન-અધ્ યાિનમાું ઉત કૃષ ટ ક્ાની સુંપ્રાપ્તત 

4.3 િોતાનુું દરેક કાયય ઉત કૃષ ટતાની ક્ાએ કરવાની લગની 

5. જીવર્ર્ા ંમળૂભતૂ મલૂ યો પ્રત્ યે પ્રશતબદ્ધતા 

5.1 સત ય, પ્રષેતમ, તટસ્ થતા, પ્રામાણિકતા, સમયિાલન, સહકાર વગષેતરે મલૂ્ યોનુું 

ોત મસાતીકરિ 
 

1. શવદ્યાથીઓ પ્રત્ યે પ્રશતબદ્ધતા 

 વવદ્યાથીનષેત અધ્ યયન કરતો અનષેત વવકસતો કરવાની િોતાની શવક્ તની કસોટી િર 

વશ્કની સફળતાનો ોધાર છષેત. અધ્ યયન એ એક એવુું વલિ છષેત કે જે શાળા ક્ાએ 

િાુંગરવા માુંડે છષેત અનષેત ોજીવન વવકસતુું રહ ેછષેત. વવદ્યાથી બનવુું એ ોનુંદદાયક અનષેત 

ફળદાયક અનભુવ છષેત એવુું જ્ યારે વવદ્યાથી અનભુવષેત ત યારે જ ો શક્ ય બનષેત. તષેત મા્ 

શીખનારનષેત જ ોનુંદ ોિષેત છષેત તષેતવુું નથી, િિ શીખનારની કાળજી રાખનાર તષેતમજ તષેતનષેત 

ચાહનાર વશ્કનષેત િિ ોનુંદ ોિષેત છષેત. વશ્કના સલામત હાથમાું રહવે ુું તષેત શીખનાર 
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માટે ોહલાદક અનભુવ છષેત. બાળકો માટેનો સાચો પ્રષેતમ અનષેત વાત સલ્ ય, તષેતમની 

બાલસહજ તોફાન-મસ્ તી પ્રત યષેત તષેતના શૈ્ણિક અથયઘટનના સુંદભયમાું સહહષ  તુા, તષેતમની 

પ્રગવત અનષેત વવકાસ પ્રત યષેતની વનષ ઠા, બાળકોના ગિુવિાપિૂય જીવનવવકાસ માટેની કાળજી 

અનષેત તષેતમના માનવીય સશવક્ તકરિ અંગષેતની વનસ્ બતનષેત વવદ્યાથી પ્રત યષેતની પ્રવતબદ્ધતા કહી 

શકાય. ોવી પ્રવતબદ્ધતા પ્રત યષેતક વશ્કના કાયયની અસરકારકતા જરૂર વધારશષેત. 

 શૈ્ણિક મનોવવજ્ઞાન શીખવતી વખતષેત બાળકો પ્રત યષેતના સાચા પ્રષેતમ અનષેત 

સહહષ  તુાનષેત અનબુુંવધત કરવા જોઈએ. વશ્કે િોતાના વતયનનુું વવ`,[ષિ કરવુું જોઈએ 

અનષેત ોવષેતગાત મક વ યવક્ તગત અનભુવોનષેત નોંધવા જોઈએ કે જેથી તષેત અંગષેતના પ્રત યાઘાતો 

સમજી શકાય તથા તષેતના ોધારે િોતાનુું વતયન સધુારી શકાય. પ્રવતબદ્ધતા ઘડતર માટે 

સ્ વ-વવ`,[ષિ DCÀJની પ્રહક્રયા છષેત. બાળકોની વદૃ્ધદ્ધ અનષેત વવકાસ િર વશ્કની અસહહષ  તુા 

તથા ોક્રમકતાની જે અવળી અસર થાય છષેત તષેત િિ તષેતમિષેત જાિવી જોઈએ. િોતાના 

માગયદશયન હઠેળ વવદ્યાથીઓનો સવાાંગી વવકાસ થાય તષેત માટે વશ્કોએ પ્રયાસો કરવા 

જોઈએ. અધ્ યયનનષેત અસરકારક બનાવવા ો પ્રવતબદ્ધતા વશ્કો માટે અત યુંત તાકીદની 

છષેત. તષેતથી પ્રવશ્િાથીમાું વશ્ક-પ્રવશ્િ કાયયક્રમ દરવમયાન તષેત ઠસાવવી જોઈએ. 

2. સમાજ પ્રત્ યે પ્રશતબદ્ધતા 

 વશ્કોએ એ િિ યાદ રાખવુું ઘટે કે તષેતઓ વ યવક્ તગત રીતષેત તષેતમજ સામહૂહક રીતષેત 

સ્ થાવનક સમાજ માટે જવાબદાર છષેત. તષેતઓએ તષેતની વફાદારીપવૂયક સષેતવા કરવી જોઈએ. ો 

સષેતવા વવવવધ પ્રકારની હોઈ શકે. દા.ત., ભતૂકાળમાું વશ્િનો હ્ જેમનષેત પ્રાતત થયો 

નથી તષેતવા સમાજના વગો પ્રત યષેત ખાસ ધ્ યાન અનષેત વનષ ઠા જરૂરી છષેત. તષેતવી જ રીતષેત 

સમાજના નબળા અનષેત વુંણચત વગયના વાલીઓનાું બાળકો િિ વવવશષ ટ કાળજી અનષેત 

સ્ નષેતહ ઝુંખષેત છષેત. એટલષેત તષેતમનષેત વશણ્તોની હરોળમાું જોડાવા માટે પ્રોત સાહહત કરવા એ મા્ 

તષેતમનષેત માટે જ લાભદાયી છષેત એવુું નથી, એ સમાજ માટે િિ સમગ્રતયા લાભદાયી છષેત. 

તષેતમનાું ઉત કૃષ ટ જ્ઞાન, કૌશલ્ યો અનષેત વલિો સમગ્ર સમાજના જીવનની ગિુવિા સધુારવા 

માટે વ  ુ ફળદાયી બનશષેત. સમાજના ો વગયના પ્રૌ ોનષેત પ્રૌ વશ્િ વગોમાું જોડાવા 

માટે પ્રોત સાહહત કરી શકાય અનષેત શાળામાું ભરતી થઈ શકે તષેતવી ઉંમરનાું બધાું જ 

બાળકોનષેત પ્રાથવમક શાળામાું અથવા અવૈવધક વશ્િના વગોમાું દાખલ કરી શકાય. ો 
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વ યવસ્ થા તષેતમનષેત વશણ્ત કરવામાું મદદરૂિ થશષેત અનષેત તષેત દ્વારા સમાજની તષેતમજ તષેતમના 

જીવનની ગિુવિા સધુારવામાું તષેત તષેતમનો ફાળો ોિી શકશષેત. 

શશિકર્ી સમાજ પ્રત્ યેર્ી પ્રશતબદ્ધતા એટલે.... 

 ગરીબ તથા વનર્ર માતા-વિતાના બાળકો માટે સમાનતાની ભાવના 

વવકસાવવી. 

 બાળકોના સમદૃ્ધીકરિ માટે માતા-વિતાનષેત માગયદશયન ોિવુું. 

 શાળા વવકાસ માટે સમાજનષેત કાયાયવન્ વત કરવા સ્ વષેતચ્ છાએ િહલે કરવી. 

 નામાુંકન ઝુંબષેતશમાું સ્ વષેતચ્ છાએ સહક્રય ભાગીદારી નોંધાવવી. 

 સમાજ પ્રત યષેત પ્રવતબદ્ધ વશ્ક સમાજના સભ્ યો સાથષેત ઝડિથી તાદાત ્ ય સાધશષેત. 

એકવાર ોટલુું વસદ્ધ થાય તો ભૌવતક સગવડોની ¹વષ ટએ શાળા માટે સ્રોતો ઊભા કરવા, 

બાળકોના અધ્ યયનનષેત પ્રોત સાહહત કરવા, માગયદશયન ોિવા અનષેત મહિમ સ્ તરે 

િહોંચાડવા માટે સમાજનષેત કાયાયવન્ વત કરવામાું કોઈ સમસ્ યા રહશેષેત નહીં. જે સમાજમાું 

વશ્ક સષેતવા કરે છષેત તષેત સમાજના તષેતઓ સાચા વમ્ો, તત વજ્ઞાનીઓ અનષેત માગયદશયકો છષેત 

એવી પ્રતીવત કરાવશષેત તો તષેતમનષેત માન મળશષેત. સમગ્ર સમાજ માટે વશ્કનુું વતયન 

હકારાત મક અનષેત સાનકુૂળ હશષેત તો સમાજ તષેતમની કદર કરશષેત. સ્ થાવનક સમાજ પ્રત યષેત 

વશ્કોની પ્રવતબદ્ધતા ધીમષેત ધીમષેત સમગ્ર સમાજ પ્રત યષેત વવસ્ તરવી જોઈએ. જ્ યારે વશ્કો 

દેશના ઘડવૈયાઓ ગિાય છષેત ત યારે સમાજના સવાાંગી વવકાસ માટે સર્જનાત મક અનષેત 

અથયપિૂય રીતષેત િોતાનો ફાળો ોિી શકે એ હતેથુી પ્રવશ્િાથીઓમાું ો પ્રવતબદ્ધતા 

વવકસાવવાનુું અત યુંત DCÀJનુું છષેત. 

 ટૂુંકમાું, પ્રવશ્િાથીઓએ સ્ થાવનક સમાજનષેત સમજવા શાળા અનષેત સમાજ સુંબુંધી 

વવવવધ પ્રવવૃિઓમાું સ્ વષેતચ્ છાએ સહભાગી બનવુું િડશષેત. વવદ્યાથી, કુટુુંબ, સ્ થાવનક સમાજ 

અનષેત વવશાળ સમાજની પ્રગવત માટે, સમદૃ્ધ માનવીય સ્રોત વવકસાવવા માટે 

પ્રવશ્િાથીઓએ તષેતનાું રોજબરોજનાું કાયોનાું મલૂ્ યો ોત મસાત ્કરવાું િડશષેત. 

3. વ્ યવસાય પ્રત્ યે પ્રશતબદ્ધતા 

ો પ્રવતબદ્ધતા ષ્ેત્માું બષેત બાબતોનો સમાવષેતશ થાય છષેત : 

(1) વશ્કના વ યવસાયમાું હોવા અંગષેતનુું ગૌરવ 

(2) વ યાવસાવયક વવકાસ માટેની તીર ઈ ઈચ્ છા 
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 અદ્ ય આંતહરક પ્રષેતરિા કે વ યવસાય માટેના પ્રષેતમનષેત લીધષેત નહીં, િરુંત ુ

િહરવસ્ થવતની વવવશતાનષેત કારિષેત ઘિા લોકો ો વ યવસાયમાું જોડાય છષેત. ખરુું જોતાું તષેતઓ 

ો વ યવસાયમાું જોડાયા જ છષેત, ત યારે તષેતમિષેત સ્ િષ ટ સમજી લષેતવુું જોઈએ કે જ્ યાું સધુી 

તષેતઓ ો વ યવસાયમાું છષેત ત યાું સધુી ો વ યવસાયનુું ગૌરવ અનભુવવુું જોઈએ. 

 તષેતમિષેત એ િિ જાિી લષેતવુું જોઈએ કે ો ખબૂ મોટી જવાબદારીયકુ્ ત ઉમદા 

વ યવસાય છષેત, કારિ કે સમાજ િોતાનાું બાળકોનષેત તષેતમના વશ્િ, વવકાસ અનષેત યોગ્ ય 

સામાિજકરિ માટે તષેતમના હાથમાું સોંિષેત છષેત. અધ્ યયન પ્રહક્રયાનાું મળૂતત વો સમજવાું એ 

વશ્ક િાસષેત રાખવામાું ોવતી ઘિી અિષેત્ાઓ િૈકીની એક છષેત. વશ્િ દ્વારા 

વવદ્યાથીઓનુું સશવક્ તકરિ થાય છષેત. ો પ્રહક્રયામાું વશ્કોની સુંપિૂય સામષેતલગીરી હોવી 

જરૂરી છષેત. 

શાળા સમય દરવમયાન અનષેત તષેત િછી િિ વનષ ઠાવાન વશ્કનુું મન વવદ્યાથીઓના 

વ યવક્ તગત અનષેત સામહૂહક વવકાસ તથા તષેતમનાું કાયયકૌશલ્ યોની સધુારિા અંગષેત જ રોકાયષેતલુું 

રહ ે છષેત. તષેતમનષેત સોંિવામાું ોવષેતલા વવદ્યાથીઓના મા્ સવાાંગી વવકાસ માટે જ તષેતઓ 

વવચારે છષેત એવુું નથી, િિ િોતાના વ યાવસાવયક વવકાસ અંગષેત િિ વનષ ઠાવાન વશ્કો 

ખબૂ જ જહમેત ઉઠાવષેત છષેત. તષેતઓ વ યવસાયની ઉદાિતાનષેત અનરુૂિ વ યાવસાવયક નીવત 

અિનાવષેત છષેત. ો સચૂવષેત છષેત કે -  

(1) એક વાર વશ્ક-પ્રવશ્િ કાયયક્રમનો સ્ વીકાર કયાય િછી પ્રવશ્િાથીઓએ ો 

કાયયક્રમ સાથષેત સુંપિૂયિિષેત તાદાત ્ ય સાધવુું જોઈએ અનષેત વશ્ક થવાનુું ગૌરવ લષેતવુું 

જોઈએ. 

(2) પ્રવશ્િાથીઓએ ો વ યવસાયની ઉદાિતા િરત વષેત પ્રવતબદ્ધતા વવકસાવવી 

જોઈએ કે જે વ યવસાય ભારતમાું એક જમાનામાું િરાકાષ ઠાએ હતો અનષેત જેનષેત લીધષેત 

ોજે િિ ઘિા વશ્કોએ િોતાના કાયયકૌશલ્ યો અનષેત વતયનના ોધારે ઉચ્ ચ 

સ્ થાન પ્રાતત કયુાં છષેત. 

(3) જ્ યારે જ્ યારે પ્રસુંગ િષેતદા થાય ત યારે ત યારે પ્રવશ્િાથીઓએ સાથી વશ્કો તષેતમજ 

અન્ ય કેળવિીકારો સાથષેત સામહૂહક કાયયમાું તષેતમના પ્રત યષેત યોગ્ ય માન સાથષેત 

સહિુંથીિ ુું દાખવવુું જોઈએ. 
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 ોમ, વ યવસાય પ્રવતબદ્ધતા વશ્ક-પ્રવશ્િનો અંતગયત ભાગ છષેત, કારિ કે 

ોવી પ્રવતબદ્ધતા કેળવ યા વવના વશ્ક વ યવસાયની ઉદાિતા અથવા તષેતમની સાચી 

કાયયભવૂમકા સમજી નહીં શકે. 

4. ઉત્ કૃ્ ટતાર્ી સપં્રા્તત પ્રત્ યે પ્રશતબદ્ધતા 

 વ યવસાયવનષ ઠ વશ્કની અણગ્રમ ચાહના તો િોતાના તષેતમજ િોતાના 

વવદ્યાથીઓના જ્ઞાન અનષેત ઉત કૃષ ટતા માટેની પ્રાપ્તત છષેત. તષેતમનાું વાિી અનષેત વતયન તષેતમજ 

જ્ઞાનપ્રાપ્તત અનષેત જ્ઞાનસુંચારના કાયયકૌશલ્ ય દ્વારા ઉત કૃષ ટતા પ્રાતત કરવા માટે તષેતઓ 

હુંમષેતશાું તત િર હોય છષેત. વ  ુનષેત વ  ુસારા વશ્ક થવા માટેના સતત પ્રયત નો દ્વારા સમગ્ર 

અધ્ યયન-અધ્ યાિન પ્રહક્રયામાું ઉત કૃષ ટતા વસદ્ધ કરવાના પરુુષાથય દ્વારા ો પ્રથમ ક્ાની 

ચાહનાનો વવકાસ કરવા માટે પ્રયતન કરવો જોઈએ. 

5. જીવર્ર્ા મળૂભતૂ મલૂ યો પ્રત્ યે પ્રશતબદ્ધતા 

 સાુંપ્રત સમયમાું મલૂ્ યોના હ્રાસના સુંદભયમાું વશ્કની મલૂ્ યવનષ ઠા  તાકીદની અનષેત 

DCÀJની છષેત. મલૂ્ યપ્રિાલી હુંમષેતશા રડારની જેમ કાયય કરે છષેત અનષેત તષેત વ યવક્ તએ વ યવક્ તએ 

તષેતમજ સમાજે સમાજે ણભન્ન હોવા છતાું માનવીનષેત અનસુરવા માટેનો માગય દશાયવષેત છષેત. 

બુંધારિમાું દશાયવષેતલાું મલૂ્ યો ઉિરાુંત કેટલાુંક જીવનમલૂ્ યો છષેત, જે વશ્કના વતયનમાું 

તષેતમજ તષેતના મન, કમય અનષેત વાિીમાું પ્રવતણબિંણબત થવાું જરૂરી છષેત. એમાું પ્રામાણિકતા, 

સહકાર, સ્ નષેતહ, સત ય, અનાત મલ્ીિ ુું, વનયવમતતા, ચોક્ સાઈ વગષેતરેનો સમાવષેતશ થાય છષેત. 

વશ્ક એક ોદશય ભવૂમકામાું ો મલૂ્ યોનષેત ોચારમાું મકેૂ તો વવદ્યાથીઓના ગ્રહિશીલ 

મન િર ધારી અસર ઉિજાવી શકે, જેથી કરીનષેત વવદ્યાથીઓ જાણ્ યષેત અજાણ્ યષેત ધીમષેત ધીમષેત 

િોતાના વ યવક્ તત વના અંતગયત ભાગ તરીકે ો મલૂ્ યોનષેત અિનાવષેત છષેત. ોથી વશ્ક-

પ્રવશ્િ પ્રિાલીએ ોવાું મલૂ્ યો િરત વષેત સજાગ રહવે ુું જોઈએ. વશ્ક-પ્રવશ્િ 

અભ્ યાસક્રમમાું દશાયવષેતલી મલૂ્ યઘડતરની વવવવધ પ્રકારની પ્રવવૃિઓ દ્વારા, વશ્ક-

પ્રવશ્િના કાયયક્રમના ભાગરૂિષેત ોવાું મલૂ્ યો પ્રવશ્િાથીઓમાું કેળવવાું જોઈએ. 

 ઉિરોક્ ત િાુંચ પ્રવતબદ્ધતાનાું ્ષેત્ો અનષેત તષેત હઠેળની પ્રવતબદ્ધતાઓ પ્રવશ્િાથી 

ોત મસાત ્ કરી શકે તષેતવુું વાતાવરિ દરેક અધ્ યાિન મુંહદરમાું વનમાયિ કરવા માટેનો 

સુંવનષ ઠ પરુુષાથય કરવાનો રહશેષેત. 



  

 17 

પ્રથમ વર્ન : શવર્યવસ્ત  ન  ંમાળખ  ં 
કોસનર્ી શવગતો 

બાળશવકાસ અરે્ મલૂયાકંર્  

1. 

(અ) બાળકોનો સવાાંગી વવકાસ અનષેત પવૂય પ્રાથવમક વશ્િ  

(બ) અધ્યષેતતા અનષેત મલૂ્યાુંકન  

કેળવણી અભ્યાસ 

2. 

(અ) કેળવિી, સમાજ, અભ્યાસક્રમ અનષેત અધ્યષેતતા 

(બ) ભારતીય વશ્િદશયન અનષેત પ્રવતયમાન ભારતીય સમાજ 

અભ્યાસક્રમ અરે્ પદ્ધશતશાસ્ત્ર  

3. અભ્યાસક્રમ અનષેત વગયવયવહાર  

4. 

(અ) ગજુરાતીમાું પ્રાવવણ્ય (સજ્જતા) 

(બ) અંગ્રષેતજીમાું પ્રાવવણ્ય (સજ્જતા) 

5. 

(અ) ગજુરાતી (ધોરિ 1થી 5)  

(બ) િયાયવરિ અભ્યાસ (ધોરિ 1થી 5) 

6. ગણિત (ધોરિ 1થી 5) 

શૈિક્ષણક પ્રૌદ્યોક્ષગકી   

7. માહહતી અનષેત પ્રતયાયન તકવનકી દ્વારા અધ્યયનનુું સમદૃ્ધદ્ધકરિ-1  

સ્વાસ્્ય અરે્ શારીરરક શશિણ  
8. બાળકનુું શારીહરક અનષેત માનવસક સ્વાસ્ ્ય, શાળા સ્વાસ્્ય અનષેત વશ્િ-1 

કલા શશિણ  

9. સર્જનાતમક નાટકો, લણલતકલાઓ, ક્રાફ્ટ અનષેત મલૂ્યાુંકન -1 

કાયનકૌશલય 

 
શાળા ઈન્ટનયવશિ  
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કોસન-1 (અ) બાળકોર્ો સવાાંગી શવકાસ અરે્ પવૂન પ્રાથશમક શશિણ 
HOLISTIC DEVELOPMENT OF CHILDREN & EARLY 

CHILDHOOD EDUCATION 

Maximum Marks : 50  

External : 35, Internal : 15  

Student Contact Hours : 2 Hours Per Week 

હતે  ઓ 

• પ્રવશ્િાથીઓ પવૂય પ્રાથવમક વશ્િની સુંકલ્િનાતમક બાબતોનુું કૌશલ્ય કેળવષેત.   

• વવવવધ સામાિજક – શૈ્ણિક – સાુંસ્કૃવતક વાસ્ તવવકતાઓના સુંદભયમાું બાળિિ 

અંગષેતની સુંવષેતદનશીલતા અનષેત સમજ વવકસાવવી.    

• બાળકોના શારીહરક, માનવસક, સામાિજક અનષેત સાુંવષેતણગક વવકાસની સમજ 

વવકસાવવી.  

• સામાિજક અનષેત સાુંસ્કૃવતક મલૂ્યો સુંદભે બાળકની વવકાસાતમક પ્રહક્રયાઓની સમજ 

કેળવવી. 

• બાળ-અભ્યાસની વવવવધ િદ્ધવતઓના અનભુવ થકી બાળકો સાથષેતના પ્રતયાયન 

માટે પ્રવશ્િાથીઓનષેત પ્રષેતહરત કરવા. 

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ 

• પ્રવશ્િાથી પવૂય પ્રાથવમક વશ્િની સુંકલ્િનાતમક બાબતોનુું કૌશલ્ય કેળવશષેત.    

• પ્રવશ્િાથીઓ વવવવધ સામાિજક – શૈ્ણિક – સાુંસ્કૃવતક વાસ્ તવવકતાઓ માટે 

બાળિિની મળૂભતૂ શોધખોળ થકી સુંવષેતદનશીલતા અનષેત સમજ વવકસાવશષેત.    

• પ્રવશ્િાથીઓ બાળકોના શારીહરક, માનવસક, સામાિજક અનષેત સાુંવષેતણગક 

વવકાસની સમજ વવકસાવશષેત.  

• પ્રવશ્િાથીઓ સામાિજક અનષેત સાુંસ્કૃવતક ્મતા સુંદભે બાળકની વવકાસાતમક 

પ્રહક્રયાઓની સમજ કેળવશષેત. 

• પ્રવશ્િાથીઓ બાળ–અભ્યાસની વવવવધ િદ્ધવતઓનો અનભુવ પરૂો િાડવામાું 

અનષેત બાળકો સાથષેતના પ્રતયાયન માટે પ્રષેતહરત થશષેત.   
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એકમ 1 : શવકાસર્ો ¹ષ્્ટકોણ 

 વદૃ્ધદ્ધ, વવકાસ અનષેત િહરક્વતા : સુંકલ્િના અનષેત લ્િો  

 વવકાસના વસદ્ધાુંતો  

 વવકાસના વવવવધ તબ્ા અનષેત તષેતનો ગભાયવસ્થા, બાલ્યાવાસ્થા, 

હકશોરાવસ્થા, તરુિાવસ્થાનષેત અનરુૂિ શૈ્ણિક ફણલતાથય 

 વવકાસનષેત અસર કરતા િહરબળો : વારસો અનષેત વાતાવરિ 

 વાલી અનષેત વશ્કોની બાળકોના વવકાસમાું ભવૂમકા 

એકમ 2 : બાળકર્ો મર્ોશારીરરક શવકાસ અરે્ પવૂન પ્રાથશમક શશિણ 

 પવૂય પ્રાથવમક વશ્િની ઐવતહાવસક પવૂયભવૂમકા  

 પવૂય પ્રાથવમક વશ્િ : સુંકલ્િના, અથય, ધ્યષેતયો, વવવશષટતાઓ  

 બાલ્યાવસ્થા તષેતમજ વપ્ર-સ્કલૂ બાળકોમાું સમગ્ર અનષેત વવવશષટ મનોવવકાસ 

 માનવસક શક્ક્તઓના વવકાસ માટેના શૈ્ણિક અનભુવો  
 ઈષ્ન્રયોના વવકાસ માટેની તાલીમ : મૉન્ટેસરી – ફ્રોબષેતલની સુંકલ્િના 
 બાળકમાું રસ (રુણચ) અનષેત સર્જનાતમકતાનો વવકાસ અનષેત માિન    

એકમ 3 : મર્ોસામાજજક શવકાસ અરે્ સામાજજકીકરણ 

 મનોસામાિજક વવકાસ (એહરક્સન) 

 સામાિજકતાનો વવકાસ અનષેત તષેતનષેત અસર કરતા િહરબળો  

 સામાિજકીકરિની સુંકલ્િના 

 બાળકના સામાિજકીકરિનાું સુંદભો : ગરીબાઈ, વૈવિકરિ અનષેત પખુ્ત 

સુંસ્કૃવતના સુંદભે,  માતા-વિતાથી અલગિ ુું, ઘોહડયાઘરમાું બાળક, 

અનાથાલયમાું બાળક 

 સામાિજકીકરિમાું સામાિજક, ોવથ ક અનષેત સાુંસ્કૃવતક તફાવત 
એકમ 4 : સાવેંક્ષગક શવકાસ અરે્ ભાર્ાર્ો શવકાસ  

 વવવવધ તબ ષ્ેત બાળકોનો ભાષાકીય વવકાસ  

 સાુંવષેતણગક વવકાસ અનષેત તષેતનષેત વનયુંવ્ત કરવાની ્મતાનો વવકાસ   

 વયક્ક્તતવનો વવકાસ (ફ્રોઈડ) અનષેત માિન 
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 વયક્ક્તતવ િર અસર કરતા િહરબળો 

 બાળકના વવકાસમાું પ્રષેતરિાની જરૂહરયાત 
પ્રાયોક્ષગક કાયન 

એકમ 1થી 4 િર ોધાહરત પ્રોજેકટસ, અસાઈનમષેતન્ટસ અનષેત ્ષેત્ કાયય. ો 

ઉિરાુંત કોસયનષેત અનરુૂિ મનોવૈજ્ઞાવનક પ્રયોગ કરાવવાના રહશેષેત. 

ઉદાહરણ તરીકે    
પ્રવશૃિ 1 : બાળિિ અનષેત વાલી/વિતતૃવના સુંદભયના વવવવધ લષેતખ વતયમાનિ્ોમાુંથી 

શોધવા અનષેત તષેતની સમી્ા કરવી તષેતમજ તષેતના ોધારે ચચાયસભા યોજવી. 

પ્રવશૃિ 2 : બાળકોનો અભ્યાસ કરવા માટેની િદ્ધવતઓનો િહરચય કરાવવો. બાળિિના 
જુદા જુદા િહરપ્રષેત્ યના સુંદભે કેસ સ્ટડી કરાવવો.  

પ્રવશૃિ 3 : પ્રવશ્િાથીઓનષેત હફલ્મ બતાવવી અનષેત હફલ્મમાું રહલે શૈ્ણિક બાબતો- 
બાળવવકાસનષેત લગતી બાબતોનુું ણચિંતન કરાવવુું. ો ઉિરાુંત ચચાયસભા યોજી 
હફલ્મ વવષયક સમી્ા કરાવવી. 

સદંભન સકૂ્ષચ 
1. વશ્િ વવભાગ (1996), પવૂય પ્રાથવમક વશ્િ (બાલમુંહદર) અંગષેતની વશ્િનીવત, 

ગજુરાત સરકાર. 

2. ગીજુભાઈ બધષેતકા, મૉન્ટેસરી િદ્ધવત.  

3. તારાબષેતન મોડક, ઘરમાું મૉન્ટેસરી. 

4. તારાબષેતન મોડક, મૉન્ટેસરી પ્રવષેતવશકા.  

5. જ્યોવતબષેતન થાનકી, સવાાંગીિ વશ્િ. 

6. ોનુંદરાવ ણલિંગાયત, સાધનિોથી. 

7. સમુવતબષેતન, પવૂય પ્રાથવમક વશ્િનુું િથદશયન. 

8. ગીજુભાઈ બધષેતકા, કલા-કારીગરીનુું વશ્િ. 

9. મળૂશુંકર મો. ભટ્ટ, ઘરમાું બાળમુંહદર.  

10. લીલાશાહ, બાળમાનસ. 

11. પવૂય પ્રાથવમક વશ્િ (મૉડયલુ), યવુનસષેતફ.         

12. મૈયાિી જે. િી. (1991). ગજુરાતમાું પવૂય પ્રાથવમક વશ્િ, ગરૂ્જર ગ્રુંથરતન, 

અમદાવાદ. 
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ગ્રુંથ વનમાયિ બોડય, અમદાવાદ. 

24. ડૉ. બી. એ. િરીખ (2001). મર્ોશવજ્ઞાર્ર્ા સપં્રદાયો અરે્ શસદ્ધાતંો, યવુન. ગ્રુંથ 

વનમાયિ બોડય, અમદાવાદ. 

Essential Readings 

1. Papalia, D. E.et.al. (2008). Human Development. McGraw Hill Higher Education, 

New York. Part 1 to Part 5, covering physical and psychosocial development from 

infancy to middle childhood. Ten Chapters. Omit sections in chapters 5, 7, 9 
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relating to cognitive development; these will be read in the second year Child 

Studies course. 

2. Saraswathi, T. S. (Ed.) (1999). Culture, Socialization and Human Development : 

Theory, Research and Applications in India. Sage, New Delhi, Chapter 4 : 

Theoretical Frameworks in Cross-cultural Psychology, Chapter 6 : Individualism 

in a Collective Culture : A Case of Co-existence of Opposites. 

3. Vasanta D. (2004). Childhood, Work and Schooling : Some Reflections. 

Contemporary Education Dialogue, Vol. 2(1), 5-29. 

4. Mukunda K. V. (2009). What Did You Ask at School Today? A Handbook on 

Child Learning, Harper Collins, Noida.Chapter 4: Child Development, 79-96. 

Readings for Discussion 

1. Aries P. (1965). Centuries of Childhood - A social history of the family life. 

Random House Inc,  New York. Chapter 1 : The Ages of Life, Chapter 2 : The 

Discovery of Childhood and Conclusion - The two concepts of childhood. 

2. Harris M. and Butterworth G. (2002). Developmental Psychology : a student's 

handbook. Taylor & Francis, New York. Chapter 1  : A Brief History of 

Developmental Psychology. 

3. Kauffman et al (1993). Exceptional Children. 6th edition. Allyn & Bacon, Boston, 

USA.  

Advanced Readings 

1. Kakkar Sudhir (1978). Indian Childhood : Cultural Ideas, And Social Reality. 

Oxford, New Delhi. 

2. Kakkar Sudhir (1991). The Inner World: A Psycho-analytic Study of Childhood 

and Society in India. Oxford University Press, New Delhi. 

3. Sandra L. Bem (1987). Gender Schema Theory and its Implications for Child 

Development : raising gender a schematic children in a gender schematic society, 

in M. R. Walsh (Ed.). The Psychology of Women. Harvard University Press,  

Cambridge. pp 206-226. 
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કોસન-1 (બ) અધ્યેતા અરે્ મલૂયાકંર્ 
LEARNER & EVALUATION 

Maximum Marks : 50  

External : 35, Internal : 15  

Student Contact Hours : 2 Hours Per Week 

હતે  ઓ  

 અધ્યયન-અધ્યાિન પ્રહક્રયામાું મલૂ્યાુંકનની ભવૂમકા સમજે. 

 મલૂ્યાુંકનની વવવવધ પ્રવવવધઓનો િહરચય મષેતળવષેત અનષેત વયવહારમાું વશ્ક તષેતનો 

વવવનયોગ કરે. 

 અસરકારક મલૂ્યાુંકન માટેની પવૂયશરતસમા વવવવધ મલૂ્યાુંકન પ્રશ્નોના સ્વરૂિ, 

પ્રશ્નના પ્રકાર અનષેત મલૂ્યાુંકન યોજનાઓ વવશષેત જાિષેત અનષેત તષેતનો અધ્યયનના 

મલૂ્યાુંકન માટે વવવનયોગ કરે. 

 શાળાકીય સવયગ્રાહી મલૂ્યાુંકન(સતત અનષેત સવયગ્રાહી મલૂ્યાુંકન)ની પ્રવવવધ અંગષેત 

સમજ કેળવષેત. 

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ  

 પ્રવશ્િાથીઓ અધ્યયન-અધ્યાિન પ્રહક્રયામાું મલૂ્યાુંકનની ભવૂમકા સમજશષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ મલૂ્યાુંકનની વવવવધ પ્રવવવધઓનો િહરચય મષેતળવશષેત અનષેત 

વયવહારમાું વશ્ક તષેતનો વવવનયોગ કરશષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ અસરકારક મલૂ્યાુંકન માટેની પવૂયશરતસમા વવવવધ મલૂ્યાુંકન 

પ્રશ્નોના સ્વરૂિ, પ્રશ્નના પ્રકાર અનષેત મલૂ્યાુંકન યોજનાઓ વવશષેત જાિશષેત અનષેત તષેતનો 

અધ્યયનના મલૂ્યાુંકન માટે વવવનયોગ કરશષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ શાળાકીય સવયગ્રાહી મલૂ્યાુંકન(સતત અનષેત સવયગ્રાહી 

મલૂ્યાુંકન)ની પ્રવવવધ અંગષેત સમજ કેળવશષેત. 

એકમ 1 : અધ્યયર્-અધ્યાપર્મા ંમલૂયાકંર્ર્ી ભશૂમકા 

 મલૂ્યાુંકનની સુંકલ્િના, મલૂ્યાુંકન પ્રહક્રયા, અધ્યયન માટેનુું મલૂ્યાુંકન અનષેત 

અધ્યયનનુું મલૂ્યાુંકન, મલૂ્યાુંકનના પ્રકાર, મલૂ્યાુંકન પ્રહક્રયાના સોિાન, 

મલૂ્યાુંકનમાું વશ્કની ભવૂમકા 
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એકમ 2 : મલૂયાકંર્ર્ી પ્રશવશધઓ 

 વવધાયક (રચનાતમક) મલૂ્યાુંકનની પ્રવવવધઓ, સતત મલૂ્યાુંકન, અધ્યયન 

પ્રોફાઈલ અનષેત િૉટયફોણલઓ, ભલૂ િરી્િ, મલૂ્યાુંકન નીવતનો વવકાસ અનષેત 

ઉિયોગ   

એકમ 3 : મલૂયાકંર્ર્ા પ્રશ્નોન  ંસ્વરૂપ અરે્ પ્રશ્નપ્રકાર તેમજ મલૂયાકંર્ યોજર્ાઓ  

 પ્રશ્નોના પ્રકાર અનષેત સ્વરૂિ, વવવવધ પ્રકારના પ્રશ્નોની રચના અનષેત સમજ, 

મલૂ્યાુંકનના િહરપ્રષેત્યમાું વવવવધ પ્રશ્નોની ભવૂમકા  

 તતિરતાની ક્ા ચકાસવા માટેના પ્રશ્નોનુું વનમાયિ, વવદ્યાથીઓમાું ણચિંતન, ગ્રહિ 

અનષેત અધ્યયનનષેત ચકાસવુું તથા સુંકલ્િના વનમાયિ માટેની સવુવધા પરૂી િાડવી. 

 સ્ાુંત મલૂ્યાુંકનની યોજનાઓ અનષેત અસરકારક કસોટીઓનુું વનમાયિ 

 કસોટીઓ અનષેત િરી્ાના ોધારે અધ્યયન અનષેત મલૂ્યાુંકન મહાવરાની 

વવવષેતચનાતમક સમી્ા 

 કસોટીના િહરિામોના અધ્યયન-અધ્યાિનમાું ઉિયોગ : ગિુાુંકનના પ્રકારો 

o ગ્રષેતહડિંગ 

 લષેતટર ગ્રષેતડ 

 નુંબર ગ્રષેતડ 

 િરસન્ટેજ ગ્રષેતડ 

 સ્ટુડન્ટ પ્રોફાઈલ 

એકમ 4 : શાળાકીય સવનગ્રાહી મલૂયાકંર્ (સતત અરે્ સવનગ્રાહી મલૂયાકંર્)  

 સુંકલ્િના, પ્રવતયમાન નીવતઓ  

 શાળાકીય સવયગ્રાહી મલૂ્યાુંકનનો મહાવરો. 

પ્રાયોક્ષગક કાયન : 

 એકમ 1થી 4 નષેત અનરુૂિ પ્રોજેકટસ, અસાઈમષેતન્ટસ અનષેત હફલ્ડ વકય ોિવાનુું 

રહશેષેત.   

સદંભન સકૂ્ષચ 

1. િટેલ ોર. એસ. (2011). શૈિક્ષણક સશંોધર્ માટે આંકડાશાસ્ત્રીય પદ્ધશતઓ, 

(દ્ધદ્વતીય ોવવૃિ), જય પ્રકાશન, અમદાવાદ.  
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2. િટેલ ોર. એસ. (2011). સશંોધર્ર્ી પાયાર્ી સકંલપર્ાઓ (પ્રથમ ોવવૃિ), 

જય પ્રકાશન, અમદાવાદ. 

3. િટેલ ોર. એસ. (2009). શૈિક્ષણક મર્ોમાપર્ તથા શૈિક્ષણક આંકડાશાસ્ત્ર, જય 

પ્રકાશન, અમદાવાદ. 

4. દેસાઈ કે. જી. અનષેત એચ. જી. દેસાઈ (1990). મર્ોવૈજ્ઞાશર્ક માપર્, (ચોથી 

ોવવૃિ), યવુનવવસ ટી ગ્રુંથ વનમાયિ બોડય, અમદાવાદ. 

5. શાહ બી. એસ., પ્રયોગાત્મક શશિણ અરે્ શશિણમા ંઆંકડાશાસ્ત્ર, બી. એસ. શાહ 

પ્રકાશન, અમદાવાદ.   
Essential Reading 

 Agrawal Y. P. (1990). Statistical Methods-Concept, Applications and Computation, 

Sterling Publishers Pvt. Ltd, New Delhi.  

 Agrawal R. N. (1991). Measurement and Evaluation in Psychology and Education, 

Vinod Pustak Mandir, Agra. 

 Anne, Anastasi (1976). Psychological Testing, (Forth Edition ), Mac-Millan Publishing 

Co. Inc., New York. 

 Ebel Robert L. & Fristic David A. (1991). Essentials of Educational Achievement, 

Pentice Hall of India Freeman, New Delhi.   

 F. S. (1992). Psychological Testing (Third Edition), Oxford Smith Publishing Co., New 

Delhi. 

 Garrett H. E. (1981). Statistics in Psychology and Education, Allied Pacific Pvt. Ltd. 

 Guilford J. P. (1973). Fundamental Statistics in Psychology and Education, Mc-graw 

Hill, Tokyo. 

 Kaplan R. M. and D. S. Saccuzzo (1989). Psychological Testing : Principles, 

Applications and Uses, Books Cole Publishing Company, California. 

  Leonard A. and Maras Called (1980). Statistical Methods for Behavioral Science 

Research, Mc-Graw Hill Book Co., New York.  

 Norman E. Gronlund (1995). Measurement and Evaluation in Testing (Third Edition), 

Mc-Millan Publishing Co. Inc., New York.  

 Patel R. S. (2011). Statistical Methods for Educational Research (1st Edition), Jay 

Publication, Ahmedabad.  

 Patel R. S. (2011). Fundamental Concepts of Research (Research Handbook) (1st 

Edition), Jay Publication, Ahmedabad.   
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કોસન-2 (અ) કેળવણી, સમાજ, અભ્યાસક્રમ અરે્ અધ્યેતા 
EDUCATION, SOCIETY, CURRICULUM AND LEARNERS 

Maximum Marks : 50  

External : 35, Internal : 15  

Student Contact Hours : 2 Hours Per Week 

હતે  ઓ  

 પ્રવશ્િાથીઓમાું વશ્િના અથય, ધ્યષેતય અનષેત હતેઓુની સમજ કેળવવી.

 પ્રવશ્િાથીઓમાું વશ્િના TFlÀJS, સમાજશાસ્ત્રીય અનષેત ઐવતહાવસક િહરમાિ  

અંગષેતની સમજ વવકસાવવી. 

 જ્ઞાન, અધ્યષેતતા, વશ્ક અનષેત વશ્િ સુંદભે વયક્ક્તના લાુંબા સમયથી પ્રસ્થાવિત 

થયષેતલ ખ્યાલોની ઓળખ મષેતળવષેત તથા તષેતની વ  ુઅથયસભર સમજ વવકસાવષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓનષેત વવવવધ શૈ્ણિક વવચારો, અણભગમો અનષેત અનભુવોનો િહરચય 

કરાવવો જેથી કરી તષેતઓનષેત સમતાવાદી તથા િદ્ધવતશાસ્ત્રની ¹વષ ટએ વ  ુમજતતૂ 

બનાવી શકાય. 

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ   

 પ્રવશ્િાથીઓ વશ્િના અથય, ધ્યષેતય અનષેત હતેઓુની સમજ કેળવશષેત.

 પ્રવશ્િાથીઓ વશ્િના TFlÀJS, સમાજશાસ્ત્રીય અનષેત ઐવતહાવસક િહરમાિ 

અંગષેતની સમજ વવકસાવશષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ જ્ઞાન, અધ્યષેતતા, વશ્ક અનષેત વશ્િ સુંદભે વયક્ક્તના લાુંબા 

સમયથી પ્રસ્થાવિત થયષેતલ ખ્યાલોની ઓળખ મષેતળવશષેત તથા તષેતની વ  ુઅથયસભર 

સમજ વવકસાવશષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓનષેત વવવવધ શૈ્ણિક વવચારો, અણભગમો અનષેત અનભુવોનો િહરચય 

થશષેત જેથી કરી તષેતઓ સમતાવાદી તથા િદ્ધવતશાસ્ત્રની ¹વષ ટએ વ  ુમજતતૂ બની 

શકશષેત. 

એકમ 1 : શશિણર્ી TFlÀJS સમજ 

 કેળવિી : અથય, સ્વરૂિ  

 કેળવિીના ધ્યષેતયો 

 પ્રકૃવતની તિાસ અનષેત અનષેત વશ્િની માનવસમાજમાું જરૂહરયાત 
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 વશ્િ અનષેત કેળવિી વચ્ચષેતનો સુંબુંધ અનષેત માનવસમાજની વવવવધ 

શૈ્ણિક પ્રહક્રયાનો અભ્યાસ 

 વવવવધ િાચિતાતય અનષેત ભારતીય ણચિંતકોની ¹ષ્ષટએ કેળવિી અનષેત વશ્િ  

ગાુંધીજી, ટાગોર, ગીજુભાઈ, અરવવિંદો, વવવષેતકાનુંદ, સ્ વામી દયાનુંદ 

સરસ્ વતી, રૂસો, ડયઈુ, મૉન્ટેસરી   

 માનવપ્રકૃવત, સમાજ, વશ્િ અનષેત વશ્િના ધ્યષેતયો અંગષેતના િાયાની 

ધારિાઓની સમજ

એકમ 2 : શશિણ, રાજકારણ અરે્ સમાજ 

 વવદેશી (વસાહતી) સિા દરવમયાન  વશ્િની અગતયની લા્ણિકતાઓ 

 ભારતીય ો વુનક વશ્િ : વવદેશી (વસાહતી) વારસાથી લઈનષેત અતયાર 

સધુી

 વગય, જ્ઞાવત, જાવત અનષેત ધમયની ¹ષ્ષટએ સિા િષેતદા કરવામાું અનષેત નજીવા 

િડકારો માટે વશ્િની ભવૂમકા

 વશ્િનુું રાજકીય સ્વરૂિ

 વશ્ક અનષેત સમાજ 
એકમ 3 : અધ્યયર્, અધ્યેતા અરે્ શશિણ 

 અધ્યયન : સુંકલ્િના અનષેત સ્વરૂિ

 અધ્યયન, જ્ઞાન અનષેત કૌશલ્ય : અધ્યયનના વવવવધ રસ્તાઓ

 વશ્િનો અથય તથા અધ્યયન અનષેત અધ્યષેતતા સાથષેત તષેતનો સુંબુંધ

 સામાિજકરિ અનષેત અધ્યયન : અધ્યષેતતાની ઓળખ વવકસાવનાર િહરબળો 

અનષેત અસરકતાય િહરબળોની સમજ

 અધ્યષેતતાનો સુંદભય : સામાિજક, રાજનૈવતક અનષેત સાુંસ્કૃવતક

 બાળકનુું ઘડતર અનષેત વશ્િ 

એકમ 4 : જ્ઞાર્ અરે્ અભ્યાસક્રમ 

 પ્રવવૃિ અનષેત અનભુવ દ્વારા બાળકના જ્ઞાનનુું સર્જન 

 ‘જ્ઞાનનુું બુંધારિ’ અનષેત બાળકના જ્ઞાનનુું વનમાયિ

 માન્યતા(ખ્યાલ)ની સુંકલ્િના, માહહતી, જ્ઞાન અનષેત સમજ
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 જ્ઞાનનુું બુંધારિ : વવવવધ પ્રકારના જ્ઞાન અનષેત તષેતની યથાથયતા

 અભ્યાસક્રમની િસુંદગી, વનમાયિની પ્રહક્રયા અનષેત માિદુંડ

 જ્ઞાન અનષેત સિા : વવવવધ સામાિજક જૂથના જ્ઞાનનુું અભ્યાસક્રમ અનષેત 

િાઠયપસુ્તકમાું પ્રવતવનવધતવ

પ્રાયોક્ષગક કાયન : 

એકમનષેત અનરુૂિ પ્રોજેકટસ, અસાઈમષેતન્ટસ અનષેત હફલ્ડ વકય ોિવાનુું રહશેષેત. 

સદંભન સકૂ્ષચ  

1. દવષેત જયષેતન્ર શાસ્ત્રી, શશિણદશનર્ પરરભાર્ા કોર્, સરદાર િટેલ યવુન., વલ્લભ 

વવદ્યાનગર. 

2. દવષેત, જયષેતન્ર શાસ્ત્રી (2003). શશિણ ક્ષચિંતકોન  ં શશિણદશનર્, બી. એસ. શાહ 

પ્રકાશન, અમદાવાદ. 

3. દેસાઈ ધનવુંત અનષેત શાહ ગિુવુંત (1982). શશિણર્ી વતનમાર્ રિલસિૂીઓ, 

અનડા પ્રકાશન, અમદાવાદ. 

4. ગાુંધી મો. ક. (1955). ખરી કેળવણી, નવજીવન પ્રકાશન, અમદાવાદ. 

5. ગાુંધી મો. ક. (1956). કેળવણીર્ો કોયડો, નવજીવન પ્રકાશન, અમદાવાદ. 

6. જોશી ભ. અનષેત ભોગાયતા (1995). શવકાસશીલ ભારતીય સમાજમા ં શશિણ અરે્ 

શશિક, અનડા તકુ ડીિો, અમદાવાદ. 

7. જોશી હહરપ્રસાદ (2000). શૈિક્ષણક તÀJજ્ઞાર્, સૌરાષર યવુન., રાજકોટ. 

8. કોટેચા મકુુન્દરાય (1983). ભારતીય સસં્કૃશતર્ી TFlÀJS ભશૂમકા, યવુન. ગ્રુંથવનમાયિ 

બોડય, અમદાવાદ. 

9. અગ્રવાલ વાસદેુવશરિ અન.ુ શાસ્ત્રી જયનારાયિ ભટ્ટ (1966). ઉપશર્ર્દ 

ર્વર્ીત, સસ્ત ુું સાહહતય, અમદાવાદ. 

10. ભાિદેવ (1998). ઉપશર્ર્દ શવદ્યા, પ્રવીિ પસુ્તક ભુંડાર, રાજકોટ. 

11. ભટ્ટ મણિશુંકર રતનજી કાન્ત (1970). શશિણર્ો ઈશતહાસ, ોર. ોર. શષેતઠની 

કુંિની, મુુંબઈ, અમદાવાદ. 

12. ભાવષેત વવનોબા (2003). ઉપશર્ર્દોર્ો અભ્યાસ, પ્રજ્ઞા પ્રકાશન, વડોદરા. 

13. દાદા ધમાયધીકારી, વવનોબા ભાવષેત, પ્રબોધ ચોકસી (1962). બ દ્ધ, શકંર, માર્કસન, 
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ગાધંી, યજ્ઞ પ્રકાશન,વડોદરા. 

14. દવષેત જયષેતન્ર શાસ્ત્રી, સર્જર્શીલતા અરે્ તેર્ો શૈિક્ષણક િક્ષલતાથન, બાલગોવવિંદ 

પ્રકાશન, અમદાવાદ. 
Essential Reading 

1. Badheka Gijubhai (2001). Baal Shikshan aur Shikshak. Vaagdevi Prakashan, 

Bikaner. 

2. Chanana Karuna (2008). Bharat main Prathmik Shiksha main Langik 

Asamnata: Manavadhikar Paripekshya in Sureshchandra Shukla and Krishna 

Kumar (Eds.) Shiksha ka Samajshastriye Sandarbh. Granthshipli, Delhi. (also 

available in English S. Shukla and Krishna. Kumar (Eds.) Sociological 

Perspectives in Education: A Reader. Chanakya Publications, 1985, Delhi). 

3. Dewey John (1952). The School and the Child, The Macmillan Company, New 

York. (Also available in Hindi School aur Bachche Translation : RRCEE).  

4. Kumar Krishna (1988). What is Worth Teaching. Orient Longman, New Delhi, 

Chapter 1 : What is Worth Teaching? Chapter 2 : Origins of the Textbook Culture, 

Chapter 9 : Listening to Gandhi (Also Available in Hindi Shaekshik Gyan aur 

Varchasav. Granthshilpi., New Delhi).  

5. Palmer, Joy A. et. al (2001). Jean-Jacques Rousseau, John Dewey, Rabindranath 

Tagore, M. K. Gandhi, Maria Montessori Fifty Major Thinkers on Education 

From Confucious to Dewey, Routledge, USA.  

CDs / DVDs for Discussion 

1. CIET/NCERT CD ROM Four Educational Riddles by Krishna Kumar 

2. Debrata Roy DVD The Poet & The Mahatma 

3. Krishnamurthy Foundation India DVD The Brain is always Recording 

4. NCERT CD ROM Battle for School by Shanta Sinha 

5. NCERT CD ROM Globalisation and Education 

6. Sri Aurobindo Ashram Trust DVD India and Her Future 

Readings for Discussion 

1. Badheka Gijubhai (1999). Montessori Paddhati. Chapter 5 : Montessori Shala ka 

Vatavaran. Vaagdevi Prakashan, Bikaner.  

2. Dewey John (2009). School aur Samaj. Aakar, New Delhi. Chapter 2 : School aur 

Bachche ka Jeevan (Also available in English Dewey (2007, 1899). The School 

and Society Cosimo, New York.). 
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3. Krishnamurti J. (2006). Krishnamurti on Education. Krishnamurti Foundation of 

India, Chennai. Part I : Talks to Students,  Chapter 1 : On Education, Chapter 4 : 

On Freedom and Order, Part II : Discussion with Teachers, Chapter 1 : On Right 

Education.  

4. Rousseau Jacques J. (1979). Emile or on Education, translated by Allan Bloom 

Basic. 7-18. 

5. Sykes M. (1988). The Story of Nai Taleem, Nai Taleem Samiti, Sevagram, 

Vardha. Chapter 3 : The Seed Germinates, Chapter 4 : Basic National Education. 

(Also available in Hindi Nai taleem ki Kahani Translation : RRCEE) 

6.  Thakur R. (2004). Ravindranath ka Shikshadarshan. Chapter 1 : Tote ki Shiksha, 

Chapter 7 : Aashram Shiksha, Granthshipli, New Delhi. 

Advanced Reading 

1. Acharya P. (1996). Indigenous Education and Brahminical Hegemony in Bengal, 

and Shahidullah, Kazi ‘The Purpose and Impact of Government Policy on 

Pathshala : Gurumohashays in Nineteenth Century Bengal’ In Nigel Crook (Ed.) 

The Transmission of Knowledge in South Asia : Essays on Education, Religion, 

History and Politics, Oxford University Press, New Delhi, 98-118. 

2. Kumar K, Oesterheld J and Amin N (2007). Introduction, Education and Culture : 

India's Quest for a Secular Policy, In Krishna Kumar and Joachim Oesterheld 

(Eds.) Education and Social Change in South Asia, Orient Longman, New Delhi.. 

3. Nambissan Geetha B. (2000), Identity, Exclusion and the Education of Tribal 

Communities, In Rekha Wazir (Ed.), The Gender Gap in Basic Education : NGOs 

as Change Agents. Sage, New Delhi.  

4. Nambissan Geetha B. (2003). Social Exclusion, Children’s Work and Education : 

A View from the Margins, In Naila Kabeer, Geetha B. Nambissan and Ramya 

Subrahmanian (Eds.), Child Labour and the Right to Education in South Asia, 

109142, Sage, New Delhi. 

5. Nath N. (2007). Stories of Struggle for Survival : Slum Children's Lives and 

Voices, In Deepak Kumar Behera (Ed.), Childhoods in South Asia. Pearson, New 

Delhi. 

6. Saxena Sadhana (2007). Education of the Masses in India : A Critical Enquiry, In 

Krishna Kumar and Joachim Oesterheld (Eds.), Education and Social Change in 

South Asia, Orient Longman, New Delhi. 
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કોસન-2 (બ) ભારતીય શશિણદશનર્ અરે્ પ્રવતનમાર્ ભારતીય સમાજ   
INDIAN EDUCOLOGY AND CONTEMPORARY INDIAN 

SOCIETY 

Maximum Marks : 50  

External : 35, Internal : 15  

Student Contact Hours : 2 Hours Per Week 

હતે  ઓ  

 પ્રવશ્િાથીઓ વશ્િના વવવવધ િાહરભાવષક શબ્દોનો િહરચય કેળવી વશ્િ 

અંગષેતનુું વલિ વવકસાવષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ વવવવધ સમય(પ્રાચીન, બૌદ્ધકાલીન અનષેત મધ્યકાલીન)ના 

િહરપ્રષેત્યમાું વશ્િ વયવસ્થા અંગષેત સમજ કેળવષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ વશ્િની ોધારશીલાના વશલ્િી તરીકે મખુ્ય વશ્કની ભવૂમકા 

સમજે.  

 પ્રવશ્િાથીઓ વશ્કની સજ્જતા માટેના ોવશ્યક િાસાુંઓની સમજ કેળવષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ આંતરશાખીય સુંકલ્િનાઓ, વવચારો અનષેત સુંદભોથી િહરણચત 

થાય.   

 પ્રવશ્િાથીઓ ભારતીય સમાજના સામાિજક, રાજકીય અનષેત ોવથ ક 

િહરમાિોની સમજ કેળવષેત અનષેત તષેતમાું રહલેી વવવવધતાનષેત જાિષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ ભારતીય સમાજના પ્રવતયમાન પ્રવાહો, સમસ્યાઓ અનષેત િડકારો 

અંગષેતની સમજ કેળવષેત. 

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ 

 પ્રવશ્િાથીઓ વશ્િના વવવવધ િાહરભાવષક શબ્દોનો િહરચય કેળવશષેત અનષેત  

વશ્િ અંગષેતનુું વલિ વવકસાવશષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ વવવવધ સમય (પ્રાચીન, બૌદ્ધકાલીન અનષેત મધ્યકાલીન)ના 

િહરપ્રષેત્યમાું વશ્િ વયવસ્થા અંગષેત સમજ કેળવશષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ વશ્િની ોધારશીલાના વશલ્િી તરીકે મખુ્ય વશ્કની ભવૂમકા 

સમજશષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ વશ્કની સજ્જતા માટેના ોવશ્યક િાસાુંઓની સમજ કેળવશષેત. 
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 પ્રવશ્િાથીઓ આંતરશાખીય સુંકલ્િનાઓ, વવચારો અનષેત સુંદભોથી િહરણચત 

થશષેત.   

 પ્રવશ્િાથીઓ ભારતીય સમાજના સામાિજક, રાજકીય અનષેત ોવથ ક 

િહરમાિોની સમજ કેળવષેત અનષેત તષેતમાું રહલેી વવવવધતાનષેત જાિશષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ ભારતીય સમાજના પ્રવતયમાન પ્રવાહો, સમસ્યાઓ અનષેત િડકારો 

અંગષેતની સમજ કેળવશષેત. 

એકમ 1 : વેદકાલીર્, બૌદ્ધકાલીર્ અરે્ મધ્યકાલીર્ સમયમા ંભારતમા ંશશિણ 
 વશ્િના ઉ ષ્ેતશ, વશ્િની લા્ણિકતાઓ, વશ્િની પ્રિાલી, ગરુુ-વશષય સુંબુંધ, 

અભ્યાસક્રમ અનષેત મલૂ્યાુંકન 
એકમ 2 : શશિણર્ી આધારશશલાર્ો શશલપી મ ખ્ય શશિક અરે્ શશિકર્ી સજ્જતા 

 પવૂયભવૂમકા 
 મખુ્ય વશ્ક અનષેત વશ્કની સજ્જતા: મખુ્ય વશ્કની ભવૂમકા, મખુ્ય વશ્કના 

લ્િો, મખુ્ય વશ્કની ફરજો, વશ્કનુું DCÀJ, ગાુંધીજીની ¹ષ્ષટએ વશ્ક, 
ોદશય/સફળ વશ્કના ગિુો, વશ્કના કાયયકૌશલ્ય ્ષેત્ો, વશ્કના 
પ્રવતબદ્ધતાના ્ષેત્ો  

 ભારતીય િહરપ્રષેત્યમાું વશ્િની વવભાવનાઓ : વવદ્યા – ‘જ્ઞાન’, વવદ્યાથી, વશ્ક, 

ોચાયય    

એકમ 3 : શશિણર્ી સમાજશાસ્ત્રીય આધારશશલા   
 વશ્િનુું સમાજશાસ્ત્ર : સુંકલ્િના, વશ્િના સમાજશાસ્ત્ર અનષેત શૈ્ણિક 

સમાજશાસ્ત્ર વચ્ચષેતનો ભષેતદ, વશ્િના સમાજશાસ્ત્રનુું સ્વરૂિ, અભ્યાસ્ષેત્, શૈ્ણિક 

ફણલતાથય    

 સામાિજક િહરવતયન અનષેત વશ્િ : અથય અનષેત સુંકલ્િના, અસર કરતા િહરબળો, 

વશ્િ અનષેત સામાિજક િહરવતયન,  

 સામાિજકરિ અનષેત વશ્િની સુંસ્થાઓ : સામાિજકરિની વયાખ્યા અનષેત સુંકલ્િના, 

સામાિજકરિ અનષેત વશ્િમાું વવવવધ સુંસ્થાઓનો ફાળો, શૈ્ણિક ફણલતાથય  

 લોકશાહી અનષેત વશ્િ : લોકશાહીની સુંકલ્િના, લોકશાહીના િાયાના મલૂ્યો, 

લોકશાહીમાું વશ્િનુું સ્વરૂિ  

 ો વુનકીકરિ અનષેત શહરેીકરિ : ો વુનકીકરિ, શહરેીકરિ, શૈ્ણિક ફણલતાથય  
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એકમ 4 : ભારતન  ંબધંારણ અરે્ શશિણ  

 ભારતીય બુંધારિની રચના અનષેત વવઝન  

 બુંધારિમાું વશ્િ સુંબુંધી જોગવાઈઓ  

 ભારતીય બુંધારિમાું સમાનતા માટે વશ્િ  

 વશ્િનો અવધકાર  

 માનવ અવધકારનુું વશ્િ  

પ્રાયોક્ષગક કાયન : 

એકમનષેત અનરુૂિ પ્રોજેકટસ, અસાઈમષેતન્ટસ અનષેત હફલ્ડ વકય ોિવાનુું રહશેષેત. 

પ્રોજેર્કટર્ા ઉદાહરણ  

 ભારતીય વશ્િ સુંસ્થાઓમાું લોકશાહી મલૂ્યોનુું સ્થાન  

 વવવવધ કાયયસ્થળોનો તલુનાતમક અભ્યાસ  

 ભારતની સામાિજક ચળવળો અનષેત સુંઘષો 

 વવસ્થાિન અનષેત વવકાસ  

 શૈ્ણિક ચચાયઓ અનષેત ચળવળો 

 શાળાનાું પ્રથમ હરોળના અધ્યષેતતાઓ  

 સમાવષેતશી વશ્િ અનષેત શારીહરક વવકલાુંગ બાળક  

 લોકશાહીમાું મીહડયાની ભવૂમકા  

 ભારતીય બાલ્યાવસ્થાની સમજ  

 પ્રવતયમાન સમયમાું મીહડયામાું ચાલતી ચચાયઓ  

 શાુંવત માટેનુું વશ્િ 

 ોરટીઈ-2009ના કાયદા અન્વયષેત બાળક અનષેત શાળાની વવભાવના  

 ભારતમાું ધમય અનષેત ભાષાની વવવવધતા 

સદંભન સકૂ્ષચ  

1. જોઈસ એમ. ોર., માર્વ અશધકાર તથા ભારતીય મલૂયો, એન.સી.ટી.ઈ, ન્ય ૂ

હદલ્હી.  

2. તોમર લજ્જારામ, પ્રાચીર્ ભારતીય શશિા પદ્ધશત, સરુુણચ પ્રકાશન, ન્ય ૂહદલ્હી. 

3. તોમર લજ્જારામ, ભારતીય શશિણર્ા મળૂTÀJM, સુંસ્કાર ગરુ્જરી, અમદાવાદ.  
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4. દેસાઈ ભાસ્કર ગોિળજી, ધમોન  ં ત  લર્ાત્મક અધ્યયર્, યવુનવવસ ટી ગ્રુંથ વનમાયિ 

બોડય, અમદાવાદ.  

5. િરીખ બી. એસ., મર્ોશવજ્ઞાર્ર્ા સપં્રદાયો અરે્ શસદ્ધાતંો, યવુનવવસ ટી ગ્રુંથ વનમાયિ 

બોડય, અમદાવાદ.  

6. બ્ા હદનાનાથ, વવદ્યા ભારતી, શશિા કા ભારતીયકરણ, અણખલ ભારતીય વશ્ા 

સુંસ્થાન, લખનૌ.  

7. ભાલ જયુંવતભાઈ ડી., ભારતર્ી શશિણ વ્યવસ્થા, યવુનવવસ ટી ગ્રુંથ વનમાયિ બોડય, 

અમદાવાદ.  

8. વમશ્ર વવદ્યાવનવાસ, અધ્યાપર્-ભારતીય ¹ષ્્ટ, એન.સી.ટી.ઈ., ન્ય ૂહદલ્હી.  

9. વમશ્ર રામષેતિર, ભારતીય શશિા કે લિ, એન.સી.ટી.ઈ., ન્ય ૂહદલ્હી.  

10. શાહ હષયદભાઈ, શશિણ ચેતર્ા, નવભારત સાહહતય મુંહદર, અમદાવાદ.  
Essential Reading 

Unit 1 

1. Guha Ramchandra (2007). India After Gandhi : the history of the world's largest 

democracy. Select Chapters, Macmillon, New Delhi. 

2. IGNOU FHS 01 Block 3 Emergence of Independent India. IGNOU, New Delhi. 

Unit 10 : Indian National Movement I. 

3. NCERT Class XII History Textbook (2006). Themes in Indian History II, Theme 3 

NCERT, New Delhi. 

4. NCERT Class XII History Textbook (2006). Themes in Indian History III    

Theme 3 NCERT, New Delhi. 

Unit 2 

1. Government of India (GoI) (1966). National Education Commission (1964-66), 

Ministry of Education, New Delhi. 

2. Government of India (GoI) (1986/92). New Education Policy, MHRD, New Delhi. 

3. Kashyap S. C. (2009). The Constitution of India (latest edition), National Book 

Trust, New Delhi.  

4. NCERT Class VIII Textbook (2006-2008). Social and Political Life III. Unit 1, 2, 

3. 4 & 5, NCERT,  New Delhi.  

5. NCERT Textbook (2006) Democratic Politics 1, Chapter. 3, 4 & 5, NCERT, New 

Delhi.   
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6. NCERT textbook (2006). Social and Political Life I, Unit 3, NCERT, New Delhi. 

7. Raina Vinod (2009). Right to Education, Seminar 593. 

Unit 3 

1. Dubey S. C. (2001). Indian Society, National Book Trust, New Delhi. 

2. Indira Gandhi National Open University (IGNOU) > School of Social Sciences > 

Master of Arts (Political Sciences) > Democratisation and changing nature of 

Indian Society, Diversity and pluralism, UNIT 4 

3. Indira Gandhi National Open University (IGNOU) > School of Social Sciences > 

Master of Arts (Political Sciences) > MPS003 India: Democracy and 

Development > Book I 

4. Indira Gandhi National Open University (IGNOU) > School of Social Sciences > 

Master's Degree in Sociology > MPS003 India\ UNIT 17 Identity politics in India 

(Caste, religion, language and ethnicity) 

5. Indira Gandhi National Open University (IGNOU) School of Social Sciences > 

Master of Arts (Political Sciences) > MPS003 

6. NCERT textbook (2006). Social and Political Life II, Unit 3, NCERT, New Delhi.  

7. NCERT textbook (2006). Social and Political Life I, Unit 1, 2. NCERT, New 

Delhi.  

8. NCERT textbook (2006). Democratic Politics 1, Chapters 1, 2, 5, 6., NCERT, 

New Delhi.  

Unit 4 

1 Amartya Sen and Jean Dreze (1997). India : Economic development and Social 

Opportunity, Selected Chapters, Oxford India, Delhi. 

2 Chakravarty Sukhamoy (1987). Development Planning: The Indian Experience 

Oxford University Press, New Delhi. 

3 Vaidyanathan A. (1995). The Indian Economy : Crisis, Response and Prospects. 

Tracts of the Times. Orient Longman Publications, New Delhi. 

Reading for Discussion 

1. Famous Speeches of Gandhiji : Speech On The Eve of The Last Fast January 12, 
1948. 

2. Government of India (GoI) Right to Education Act 2009, MHRD : New Delhi. 

http://www.gandhi-manibhavan.org/gandhicomesalive/speech8.htm 

http://www.mkgandhi.org/speeches/speechMain.htm 

http://www.gandhi-manibhavan.org/gandhicomesalive/speech8.htm
http://www.gandhi-manibhavan.org/gandhicomesalive/speech8.htm
http://www.mkgandhi.org/speeches/speechMain.htm
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3. Jain L. C. (2010). Civil Disobedience, Book Review, Select Chapters, Literary 

Trust, New Delhi.  

4. Kashyap Subhash C. (1992). Our Parliament. National Book Trust, New Delhi. 

5. Sadgopal Anil (2000). Shiksha Main Badlav ka Sawal : Samajik Anubhavo se Niti 

Tak, Granth Shilpi, New Delhi.  

6. Sadgopal Anil (2009). Muft aur Anivarya Shiksha Adhikaar Vidheyak 2008. 

Vimarsh, Vol. 1. 

7. The leaflet thrown in the Central Assembly, New Delhi. 8th April, 1929 

http://www.shahidbhagatsingh.org/index.asp?link=april8 

Documentaries / DVDs for Discussion 

1. Srinivasan, Anupama 'I wonder', A film on childhood and experiences of 

schooling in different parts of India, 60 minutes/ 

2. Bharadwaj Ajay (2007) Rabba hum kee kariye, This film traces a shared history of 

pre-partition Punjab - a culture, language and a way of life. Captures the film-

maker's encounters with feelings of guilt and remorse about the genocidal 

violence of partition. 

3. Bhardwaj Ajay (2007). So Shall You Reap, a film on genetically engineered (GE) 

seeds with specific reference to India for environment and development, 35 min. 

4. Bose Krishnendu (2001). Cry of the Forest, A film on the politics of conservation, 

it tries to look into a more holistic meaning of conservation where people also are 

part of the forest and animals, 30 min. 

5. Mishra, Samina (2001). Stories of Girlhood, The film explores the lives of girl 

children in three different parts of India to understand what awaits girl children, 

how they struggle to make their way through life and how borders are drawn to 

limit their future, 68 min. 

6. P. Baburaj and C. Saratchandran, The Bitter Drink. Chronicles of the struggle of a 

tribal community, against a mighty global multinational company; also discusses 

the issue of the ownership of natural resources, mainly water, 27 min. 

7. Vohra Paromita (2002). UnLimited Girls, A feminist tale told through 

conversations with cabdrivers, activists, yuppies, cop script writers, teachers, 

college students and a cast of oddly named and unseen women in a chatroom, 94 

min. 

 

 

http://www.shahidbhagatsingh.org/index.asp?link=april8
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Advanced Reading 

Unit 1 

1 Chandra Bipin (1997). Nationalism and Colonialism, Chapter 1, Orient Longman, 

Hyderabad.  

2 Lal Chaman (2007). Bhagat Singh, The Jail Notebook and other Writings, 

Leftword Publication, Delhi. 

3 Valerian Rodrigues (Ed.) (2004). The Essential Writings of B. R. Ambedkar, 

Oxford University Press, Oxford. 

4 Khilnani Sunil (1999). The Idea Of India : Introduction, Chapter 1 & 4, Penguin, 

New Delhi.  

Unit 3 

1 Deshpande Satish (2004). Contemporary India : A Sociological View, Penguin,  

New Delhi.   

2 Maharajan Gurpreet (1998). Identities and Rights : Aspects of Literal Democracy 

in India. Select Chapters, Oxford University Press,  New Delhi.  

3 Thapar Romila (2000). India another millennium, Select Chapters, Penguin,  New 

Delhi.  

Unit 4 

1. Deaton A and Jean Dreze (2008-2009). Poverty and Inequality in India in Raj 

Kapila and Uma Kapila (Ed.) in Indian Economy since Independence. Oxford 

University Press, New Delhi. 

2. Jalan Bimal (1992). The Indian Economy, Role and Prospects, Select Chapters 

Viking, New Delhi.  

3. Patnaik Prabhat (2004). Retreat to Unfreedom, Tulika,  New Delhi 
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કોસન-3 અભ્યાસક્રમ અરે્ વગનવ્યવહાર 
CURRICULUM & CLASSROOM TRANSACTION 

Maximum Marks : 100  

External : 70, Internal : 30  

Student Contact Hours : 4 Hours Per Week 

હતે  ઓ  

 પ્રવશ્િાથીઓ શાળાના વયવસ્થાિન અંગષેતની ચાવીરૂિ બાબતો અનષેત અધ્યયન 

ભાવાવરિથી િહરણચત થાય તથા તષેતનષેત અનકુળૂ બનાવવા માટે ોવશ્યક એવા 

વશ્િશાસ્ત્રના અણભગમો જાિષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ વવદ્યાથી અંગષેતની વવભાવનાથી િહરણચત થાય, બાળકોના 

સામાિજક િહરપ્રષેત્ યનષેત જાિષેત, તષેતમના અભ્યાસક્રમના જ્ઞાનનષેત ઓળખષેત જેથી તષેતઓ 

અધ્યયનના વાસ્તવવક અનભુવોનષેત સુંગહઠત કરે, પ્રષેતહરત કરે અનષેત અધ્યયનનુું 

મલૂ્યાુંકન કરતા થાય. 

 પ્રવશ્િાથીઓ િદ્ધવતશાસ્ત્રના વવવવધ ોયામોથી િહરણચત થાય. 

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ  

 પ્રવશ્િાથીઓ શાળાના વયવસ્થાિન અંગષેતની ચાવીરૂિ બાબતો અનષેત અધ્યયન 

ભાવાવરિથી િહરણચત થશષેત તથા તષેતનષેત અનકુળૂ બનાવવા માટે ોવશ્યક એવા 

વશ્િશાસ્ત્રના અણભગમો જાિશષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ વવદ્યાથી અંગષેતની વવભાવનાથી િહરણચત થશષેત, બાળકોના સામાિજક 

િહરપ્રષેત્ યનષેત જાિશષેત, તષેતમના અભ્યાસક્રમના જ્ઞાનનષેત ઓળખશષેત જેથી તષેતઓ 

અધ્યયનના વાસ્તવવક અનભુવોનષેત સુંગહઠત કરશષેત, પ્રષેતહરત કરશષેત અનષેત અધ્યયનનુું 

મલૂ્યાુંકન કરતા થશષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ િદ્ધવતશાસ્ત્રના વવવવધ ોયામોથી િહરણચત થશષેત. 

એકમ 1 : અધ્યયર્ અરે્ શશિણન  ંમાળખ  ં

 શાળાના િહરપ્રષેત્ યમાું અધ્યયનનુું વાતાવરિ 

 વગયખુંડ અનષેત વશ્કનો વગયવયવહાર (અસરકારક વગયવયવહાર), પ્રયોગશાળા, 

પસુ્તકાલય, ણબલ્ડીંગ અધ્યયનના સાધન તરીકે  

 શાળા, વગયખુંડ અનષેત અધ્યયન પ્રહક્રયાનષેત સુંગહઠત કરવાના રસ્તાઓ 



  

 39 

 શ્રષેતિીવવહીન કે બ શુ્રષેતિીય, બ ઘુટકીય શાળા અનષેત વગયખુંડનુું સ ુંગઠન:  

વયક્ક્તગત પ્રવવૃિઓ, નાના જૂથની પ્રવવૃિઓ, જૂથ સહાયક પ્રવવૃિઓ, 

વયક્ક્તગત અધ્યયન કાયયક્રમો અનષેત તષેતના હતેઓુ  

 શ્રષેતિી ોધાહરત વગયખુંડનુું સ ુંગઠન: વગયવશ્િ, જોડમાું કાયય, જૂથમાું સહાયક 

અધ્યયન અનષેત તષેતના હતેઓુ      

 વશ્િનુું ોયોજન: વાવષ ક કે સ્ના ોયોજનની જરૂહરયાત અનષેત તષેતના 

અણભગમ. એકમ ોયોજન, વવવશષ ટ વગયખુંડ સ્નુું ોયોજન, ચો્સ વવદ્યાથી 

માટેનુું ોયોજન 

આયોજર્મા ંસમાવવાર્ી ચાવી 1 :  

 અધ્યષેતતા અનષેત તષેતનુું પવૂયજ્ઞાન, સુંકલ્િનાઓ અનષેત િહરક્સ્થવતજન્ય જ્ઞાન, 

અધ્યયનના હતેઓુ અનષેત અનભુવો, વવદ્યાથીઓના જૂથોની વવચારિા 

આયોજર્મા ંસમાવવાર્ી ચાવી 2 : 

 વવષયવસ્તનુુું ગઠન અનષેત િસુંદગી, જ્ઞાન વનમાયિ માટે અધ્યયન–અધ્યાિન 

સ્વરૂિની િસુંદગી, િાઠયપસુ્તકનો ઉિયોગ, અન્ય સાધન સામગ્રી–વવવરિ, 

પ્રવવૃિઓનુું ોયોજન, પ્રોજેક્ટ ોયોજન 

આયોજર્મા ંસમાવવાર્ી ચાવી 3 : 

 વવદ્યાથીઓની તતિરતાક્ાની ચકાસિી કરવા ઉિરાુંત સુંકલ્િનાની પ્રાપ્તત, 

શીખષેતલી વવષયવસ્તનુુું ણચિંતન, ¹  થયષેતલ સુંકલ્િનાઓની ચકાસિી કરવા 

પ્રશ્નોનુું વનમાયિ કરવુું.  

(વગયખુંડ વશ્િના મજતતૂ ોયોજન–અનભુવો પરૂા િાડવા માટે પ્રતયષેતક 

શાળાકીય વવષયોના વનવચિતત એકમોની િસુંદગી કરવી.) 

 વગનખડં અધ્યયર્ન  ં વ્યવસ્થાપર્ : અધ્યયન-અધ્યાિન સાધન-સામગ્રીનુું 

વયવસ્થાિન, અધ્યયન-અધ્યાિનના સમય અનષેત તબ્ાઓનુું ોયોજન, 

વવદ્યાથીઓનુું વયવસ્થાિન (જૂથમાું અનષેત વયક્ક્તગત), પ્રવતયમાન વશસ્તની 

પ્રહક્રયા; ભયમકુ્ત અધ્યયન િહરવસ્ થવતમાું ધ્યાન, પ્રષેતરિા અનષેત વશસ્ત િષેતદા કરવા 

 શૈિક્ષણક વ્યવહારો અરે્ બાળકેન્રી અધ્યયર્ર્ી સકૂ્ષ્મ સમીિા : રૂહ ગત વશ્ક-

કેન્રી િદ્ધવત સાથષેત સુંકળાયષેતલ િહરભાષા અનષેત મહાવરાનુું વવવષેતચનાતમક િરી્િ 
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(ચૉક અનષેત ટૉક) તષેતમજ બાળકેન્રી અધ્યયન (શોધ દ્વારા અધ્યયન, ોનુંદદાયી 

અધ્યયન, રમત દ્વારા અધ્યયન, પ્રવવૃિ દ્વારા અધ્યયન, પ્રોજેક્ટ દ્વારા અધ્યયન) 

અધ્યષેતતાની ્મતા અનષેત બાળકનષેત વવવવધ ઉિનામ ોિવાનુું વલિ જેમ કે 

તદુ્ધદ્ધશાળી, ધીમુું શીખનાર, કેળવી શકાય તષેતવા વગષેતરેનુું વવવષેતચનાતમક વનરી્િ 

એકમ 2 : પ સ્તકાલય, ¹શ્ય-શ્રાવ્ય અરે્ ICT સસંાધર્ર્ો ઉપયોગ 

 શાળા પ સ્તકાલયર્ો ઉપયોગ અરે્ વ્યવસ્થાપર્ : અધ્યયન ોયોજનમાું શાળા 

પસુ્તકાલયનો સુંસાધન તરીકે ઉિયોગ, ોનુંદ માટે ણબનમાગયદવશ ત વાચન 

માટે પસુ્તકાલયનો ઉિયોગ, વવદ્યાથીઓનષેત સુંદભય માટે પસુ્તકાલયના ઉિયોગ 

માટે માગયદશયન, પ્રવતયમાન પસુ્તકાલય ઉિયોગની સમી્ા 

 ¹શ્ય-શ્રાવ્ય સસંાધર્ર્ો ઉપયોગ : ¹શ્ય-શ્રાવય માધ્યમનો વવદ્યાથી િર અસરની 

વવવષેતચનાતમક સમી્ા, હફલ્મ અનષેત ડૉક્યમુષેતન્ટરી જેવા ¹શ્ય-શ્રાવય માધ્યમોના 

ઉિયોગની પ્રવવવધઓ 

 અધ્યયન અનષેત અધ્યાિનમાું ICT : પ્રવતયમાન વશ્િમાું ICTની ભવૂમકાની 

વવવષેતચનાતમક સમી્ા, ICTના ઉિયોગ માટે ્મતાનો વવકાસ.  

એકમ 3 : શશિણ વ્યવહાર અરે્ અધ્યાપર્ કૌશલયો  

 વશ્િ વયવહારનો અથય, લા્ણિકતાઓ 

 વગયવયવહાર : અથય, ઘટકો અનષેત અસકરકારક બનાવવાની પ્રવવવધઓ 

 અધ્યાિન કૌશલ્યો : અથય, DCÀJ, વવવવધ અધ્યાિન કૌશલ્યોની સમજ 

(પ્રશ્નપ્રવાહહતા, સ¹ુ ીકરિ, કા.િા. કાયય, ઉદાહરિ, પ્રશ્ન ઊંડાિ, ઉિષેતજના 

િહરવતયન)   

એકમ 4 : અધ્યાપર્ સ ૂ્ ો અરે્ અધ્યયર્-અધ્યાપર્ પ્રય ક્ર્કતઓ   

 અધ્યાિનનાું સ ૂ્ ો : અથય, DCÀJ અનષેત તષેતની સુંકલ્િના, વવવવધ અધ્યયન 

સ ૂ્ ોનો િહરચય 

 અધ્યયન-અધ્યાિન પ્રયકુ્ક્તઓ : િદ્ધવત-પ્રયકુ્ક્ત-પ્રવવૃિ વચ્ચષેતનો ભષેતદ અનષેત 

વવવવધ અધ્યયન પ્રયકુ્ક્તઓ તથા પ્રવવૃિઓનો િહરચય 

પ્રાયોક્ષગક કાયન : 

 એકમનષેત અનરુૂિ પ્રોજેકટસ, અસાઈમષેતન્ટસ અનષેત હફલ્ડ વકય ોિવાનુું રહશેષેત. 
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સદંભન સકૂ્ષચ: 

1. દેસાઈ અનષેત અન્ય (1984). અભ્યાસક્રમ : શસદ્ધાતં અરે્ અભ્યાસક્રમ સરંચર્ા, 

યવુનવવસ ટી ગ્રુંથ વનમાયિ બોડય, અમદાવાદ.  

2. દેસાઈ લાલભાઈ ોર. (1953). નતૂર્ શશિણ પદ્ધશત, ચોક્સી બ્રધસય, અમદાવાદ. 

3. દેસાઈ ધનવુંત (1962). શાળામા ંપરીિણ અરે્ મલૂયાકંર્ર્ી શાસ્ત્રીય પદ્ધશતઓ, 

એ. ોર. શષેતઠની કુંિની, મુુંબઈ.  

Essential Reading 

Unit 1 

1. Badheka Gijubhai (2006). Diwaswapna, Montessori Bal Shikshan Samiti, Churu, 

Rajaldesar. 

2. Brown George and E. C. Wragg (1993). Questioning, Routledge, UK 

3. Brown George and E. C. Wragg (1993). Explaining, Routledge, UK. 

4. Elisabeth Dunne and Bennet Neville (1990). Talking and Learning in Groups. 

Routledge. 

5. Holt John (1990). Learning All the Time. Addison-Wesley Publishing Co., New 

York 

6. Michael Marland (Indian Edition, 2005). Craft of the Classroom: A Survival 

Guide, Heinemann Educational, Chapter 1 : Starting Points, Chapter 2 : 

Relationships of the Classroom, Chapter 3 : The Classroom Environment, Chapter 

7 : The Rhythm of Teaching. 

7. Johnson D.W. and R.T. Johanson (1999). Learning Together and Alone : 

Cooperative Competitive and individualistic learning (5th edition). Allyn & 

Bacom, Boston. 

8. Pollard Andrew (2002). Reflective Teaching. Continuum, London, Chapter 3 : 

Developing an Evidence-informed Classroom, pp 42-69: excepts on 

'Organization: How are we Managing the Classroom? Behaviour : How are we 

Managing the Class?' Teaching : How are we Developing Our Strategies?,; 

Assessment : How are Monitoring. 

9. Learning and Performance? and Social Inclusion : What are the consequences of 

classroom practice? 
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Unit 2 

1. Freeman Richard & Lewis Roger (Indian reprint, 2005). Planning and 

Implementing Assessment, Routledge Falmer (Part One : Principles of Assessment 

4 and 5, Part Two : The methods toolbox 9 and 10, Part Three : Sources of 

Assessment 11 and 12. Part Four : Using Assessment Methods 14, 15, 16, 17, 18, 

19, 20, Part Six : Assessment Issues 25, 26. 

Unit 3 

1. Mukunda Usha (2008). Inculcating and enhancing the reading habit. Excerpt 

from a training manual for librarians in the southern region as part of an NCERT 

workshop in January, 2008. 

2. Mukunda Usha (2011). Guide to setting up an open library in Primary Schools. 

3. Articles from Magazines and Journals for Teachers : 

• Teacher Plus, A 15, Vikrampuri, Secunderabad-500 009. 

www.teacherplus.org 

• Journal of Krishnamurti Schools (available online) 

• Learning Curve, News Letter, Ajim Premji Foundation. 

• Sandarbha : Journal from Eklavya, Madhya Pradesh 

Reading for Discussion 

1. Angella W. Little (Ed.) (2006). Education for All and Multi-grade Teaching : 

Challenges and Opportunities, Springer : Netherlands, Chapter 2 : Learning 

Opportunities for All : pedagogy in multigrade and monograde classrooms in the 

Turks and Caicos Islands, pp. 27-46; Chapter 14 : Multigrade Lessons for EFA : a 

synthesis, pp. 300-348. 

2. Bill A. (2001). To Teach, Billings Publishers, UK. 

3. Bruner Jerome (1996). In The Culture of Education. Harvard University Press, 

Cambridge. Chapter 2 : Folk Pedagogy, pp. 44-65. 

4. Dewey John (1897). My Pedagogic Creed. School Journal, Vol. 54. (Available in 

Hindi: Translation-RRCEE) 

5. Kamii C. (1974). Pedagogical Principles Derived from Piaget's theory : Relevance 

for Educational Practice. In Milton Schwebel and Jane Raph. (Eds.) Piaget in 

Classroom. Routledge and Kegan Paul, London.199-215. 

6. Sarangapani Padma (2003). Construction of School Knowledge. Sage 

Publications, New Delhi. Select Chapters. 

http://www.teacherplus.org/
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કોસન-4 (અ) ગ જરાતીમા ંપ્રાશવણ્ય (સજ્જતા) 
PROFICIENCY IN GUJARATI 

Maximum Marks : 50  

External : 35, Internal : 15  

Student Contact Hours : 2 Hours Per Week 

હતે  ઓ 

 પ્રવશ્િાથીઓ અથયગ્રહિ અનષેત અથયઘટન કરતા શીખષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ અથયગ્રહિ અનષેત અથયઘટનના ોધારે ભાષાનો અસરકારક 

વિરાશ કરતા શીખષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ માતભૃાષા તરીકે ગજુરાતીનુું DCÀJ સમજી અન્ય વવષયોના 

સુંદભયમાું તષેતની અગતયતા સમજે. 

 પ્રવશ્િાથીઓ વયાવહાહરક વયાકરિ અંગષેતની સમજ કેળવષેત.  

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ  

 પ્રવશ્િાથીઓ અથયગ્રહિ અનષેત અથયઘટન કરશષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ અથયગ્રહિ અનષેત અથયઘટનના ોધારે ભાષાનો અસરકારક 

વિરાશ કરશષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ માતભૃાષા તરીકે ગજુરાતીનુું DCÀJ સમજી અન્ય વવષયોના 

સુંદભયમાું તષેતની અગતયતા સમજશષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ વયાવહાહરક વયાકરિ અંગષેતની સમજ કેળવશષેત. 

એકમ 1 : ભાર્ા અરે્ તેર્ા કૌશલયો   

 ભાષા અધ્યયન પ્રહક્રયા (અથયઘટન), વાચન કૌશલ્ય, વાચન ોકલન, ગ્રહિ 

શક્ક્ત (અથયગ્રહિ અનષેત અથયઘટન), અણભવયક્ક્ત, લષેતખન કૌશલ્ય, તાહકિક ણચિંતન, 

સર્જનાતમકતા, વયાવહાહરક ઉિયોજન, શબ્દભુંડોળ, ભાષા વિરાશ, ભાષા-પ્રાપ્તત 

અનષેત ભાષા પ્રભતુવ

એકમ 2 : ગ જરાતી ભાર્ાર્ો ઈશતહાસ અરે્ સારહત્ય સ્વરૂપો     

 ભાષાનો વવકાસ : ગજુરાતી અનષેત સુંસ્કૃતનો સુંબુંધ, જૂની ગજુરાતીથી અવાયચીન 

ગજુરાતી સધુીની વવકાસયા્ા, પ્રાચીન સાહહતય તથા તષેતની વવશષેતષતાઓ અનષેત 
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અસરો, મધ્યકાલીન સાહહતય – તષેતની વવશષેતષતાઓ અનષેત અસરો, અવાયચીન 

સાહહતય – તષેતની વવશષેતષતાઓ અનષેત અસરો, સાુંપ્રત સાહહતયકારો 

 ગજુરાતી સાહહતય સ્વરૂિો, ગજુરાતી સાહહતયના િદ્ય સ્વરૂિો, ગજુરાતી સાહહતયના 

ગદ્ય સ્વરૂિો   

એકમ 3 : ગ જરાતી માતભૃાર્ાન  ંDCÀJ     

 NCF – 2005માું ભાષાનુું DCÀJ 

 વૈવિક ક્ાએ માતભૃાષા

 માતભૃાષાનુું DCÀJ અનષેત વૈજ્ઞાવનક ¹વષ ટકોિ.

 અન્ય વવષયોના અધ્યયનમાું માતભૃાષાનો અનબુુંધ 

 માતભૃાષાનુું ગૌરવ અનષેત માતભૃાષા ગૌરવ હદનની ઊજવિી

એકમ 4 : વ્યાવહારરક વ્યાકરણ અરે્ લેખર્    

 વયાવહાહરક વયાકરિ 

o સુંજ્ઞા, વવશષેતષિ, વવભક્ક્ત, હક્રયાિદ, કાળ, હક્રયા-વવશષેતષિ,

o વાક્યરચના અનષેત પ્રકાર

o જોડિી અનષેત તષેતના સવયસામાન્ય વનયમો 

o વવરામ ણચહ Ÿનો

 ઈન્ટરરે્ટમા ંગ જરાતી (પ્રાયોક્ષગક) 

પ્રાયોક્ષગક કાયન : 

 એકમનષેત અનરુૂિ પ્રોજેકટસ, અસાઈમષેતન્ટસ અનષેત હફલ્ડ વકય ોિવાનુું રહશેષેત અનષેત 

ભાષાકીય પ્રવવૃિઓ કરાવવાની રહશેષેત. 

સુંદભય સણૂચ 

1. વ્વષેતદી રમિભાઈ શુંકરભાઈ (1955). માતભૃાર્ાન  ંઅધ્યાપર્, રવાિી પ્રકાશન,  
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કોસન-4 (બ) અંગે્રજીમા ંપ્રાશવણ્ય (સજ્જતા)  
PROFICIENCY IN ENGLISH 

Maximum Marks : 50  

External : 35, Internal : 15  

Student Contact Hours : 2 Hours Per Week 

હતે  ઓ  

 પ્રવશ્િાથીના અંગ્રષેતજી ભાષાના કૌશલ્યો સમદૃ્ધ/સ્મ બનષેત.

 પ્રવશ્િાથી અંગ્રષેતજી ભાષાના અધ્યયનનો િદ્ધવતશાસ્ત્ર સાથષેત સમુષેતળ સાધષેત.

 પ્રવશ્િાથી જેમનષેત અંગ્રષેતજી ભાષાનુું જ્ઞાન નથી તષેતઓ વશ્િના મુ્ ાઓ 

પનુ:ક્રવમત કરે.

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ   

 પ્રવશ્િાથીના અંગ્રષેતજી ભાષાના કૌશલ્યો સમદૃ્ધ/સ્મ બનશષેત.

 પ્રવશ્િાથી અંગ્રષેતજી ભાષાના અધ્યયનનો િદ્ધવતશાસ્ત્ર સાથષેત સમુષેતળ સાધશષેત.

 પ્રવશ્િાથી જેમનષેત અંગ્રષેતજી ભાષાનુું જ્ઞાન નથી તષેતઓ વશ્િના મુ્ ાઓ 

પનુ:ક્રવમત કરશષેત.

એકમ 1 : English Language and Its Scope     

 Concept of International Language, English : As an International 

Language, Importance of English Language 

 Basic Skills of Language Learning

o Listening Skill : Process of Listening Skill

o Speaking Skill : Process of Speaking Skill

o Reading Skill : Process of Reading Skill, Sub. Skills of Reading 

o Writing Skill : Sub Skills of Writing, The skill in Writing    

 Importance of English in Communication Media and Internet  

એકમ 2 : Listening and Speaking  

 Concept of Listening Skills 

 Types of Listening 

o Extensive Listening 
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o Intensive Listening

 Phase of Listening 

 Concept of Speaking Skills 

 Starategies and Activities to Development Oral Skill 

o Rhymes, Language Games, Listen and Repeat Activities, Listen 

and Do Activities, Role Play, Story Telling, Patch Work Listening

 Phonology 

એકમ 3 : Reading Skill 

 Concept of Reading  

 Reading as a Science  

 Subskills for Effective Reading : An Overview 

 Reading Aloud 

 Reading Silently 

 English Reading club  

એકમ 4 : લેખર્  

 લષેતખનની સુંકલ્િના અનષેત DCÀJ

 લષેતખનકાયયની શરૂોત 

 મળૂા્રોનુું લષેતખન 

 અંગ્રષેતજીમાું વાક્યરચના અનષેત વવરામણચહ Ÿનો 

 અનલુષેતખન અનષેત શ્રતુલષેતખન 

 લષેતખનકાયયના પ્રકારો 

 ફકરા લષેતખન, િ્લષેતખન, અરજીલષેતખન અન્ય સ્વરૂિના લષેતખન 

 મકુ્ત અનષેત સર્જનાતમક લષેતખન 

 લષેતખનકાયયનુું સમદૃ્ધદ્ધકરિ  

પ્રાયોક્ષગક કાયન : 

 એકમનષેત અનરુૂિ પ્રોજેકટસ, અસાઈમષેતન્ટસ અનષેત હફલ્ડ વકય ોિવાનુું રહશેષેત. 

ભાષાકીય સજ્જતા વધારવાની પ્રવવૃિઓ કરાવવાની રહશેષેત. 
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Essential Reading 

1. Goodman Sharon (1996). Visual English 38-59 in Redesigning English : New text, 

new identities Sharon Goodman and David Graddol, Routledge, London. 

2. Lightbown P. M & Spada N. (1999). How Languages are Learned, Oxford 

University Press, Oxford. 

3. Maley A. and A. Duff (1991). Drama techniques in language learning : A 

resource book of communication activities for language teachers (2nd Ed.). 

Cambridge University Press, Cambridge. 

4. Morgan J. and Rinvolucri M. (1983). Once upon a time : Using stories in the 

language classroom. Cambridge University Press, Cambridge. 

5. Wright A. (1989). Pictures for Language Learning, Cambridge University Press, 

Cambridge. 

6. http://www.usingenglish.com/handouts/ 

7. Sullivan Mary (2008) Lessons for Guided Writing, Scholastic. 

Advanced Reading 

1. Hunsaker R. A. (1990). Understanding and developing the skills of oral 

communication : speaking and listening, 2nd Ed. Harper Collins, New York, 

2. Parrot M. (1993). Tasks for language teachers, Cambridge University Press, 

Cambridge. 

3. Richards J. & and Lockhart C. (1994). Reflective Teaching in Second Language 

Classrooms. Cambridge University Press, Cambridge. 

4. Slatterly M. & and J. Willis (2001). English for primary teachers : A handbook of 

activities & classroom language. Oxford University Press, Oxford.  

 

http://www.usingenglish.com/handouts/
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કોસન-5 (અ) ગ જરાતી (ધોરણ 1થી 5)    
GUJARATI (STD 1TO 5) 

Maximum Marks : 50  

External : 35, Internal : 15  

Student Contact Hours : 2 Hours Per Week 

હતે  ઓ  

 પ્રવશ્િાથી ગજુરાતી અધ્યયન-અધ્યાિન િદ્ધવતઓના ઉિયોગમાું કૌશલ્ય 

કેળવષેત.

 પ્રવશ્િાથીઓ માતભૃાષાના અભ્યાસક્રમના સ્વરૂિ તથા તષેતના ક્રમશ: વવકાસનષેત 

સમજે.

 પ્રવશ્િાથીઓ િાઠયપસુ્તકેતર સામગ્રીની રચના કરવા સ્મ બનષેત અનષેત તષેતનો 

સયુોગ્ય ઉિયોગ કરતા થાય.

 પ્રવશ્િાથીઓ વયાકરિ વશ્િનો વયવહારમાું ઉિયોગ કરે.

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ 

 પ્રવશ્િાથી ગજુરાતી અધ્યયન-અધ્યાિન િદ્ધવતઓના ઉિયોગમાું કૌશલ્ય 

કેળવશષેત.

 પ્રવશ્િાથીઓ માતભૃાષાના અભ્યાસક્રમના સ્વરૂિ તથા તષેતના ક્રમશ: વવકાસનષેત 

સમજશષેત.

 પ્રવશ્િાથીઓ િાઠયપસુ્તકેતર સામગ્રીની રચના કરવા સ્મ બનશષેત અનષેત તષેતનો 

સયુોગ્ય ઉિયોગ કરતા થશષેત.

 પ્રવશ્િાથીઓ વયાકરિ વશ્િનો વયવહારમાું ઉિયોગ કરશષેત.

એકમ 1 : માતભૃાર્ાર્ા અભ્યાસક્રમન  ંસ્વરૂપ અરે્ શવકાસાત્મક આવતનર્  

 માતભૃાષાના હતેકેુન્રી અભ્યાસક્રમના ઉ ષ્ેતશો, અધ્યયન વનષિવિઓ, હતેકેુન્રી 

અભ્યાસક્રમનો અથય, માતભૃાષાના હતેકેુન્રી અભ્યાસક્રમનુું DCÀJ, હતેઓુ, 

પ્રવવૃિઓ  

એકમ 2 : ગ જરાતી અધ્યયર્-અધ્યાપર્ પદ્ધશતઓ    

 ગદ્ય વશ્િની િદ્ધવતઓ અનષેત તષેતના ઉ ષ્ેતશો, અધ્યયન વનષિવિઓ, ગદ્ય વશ્િનુું 
DCÀJ
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 િદ્ય વશ્િની િદ્ધવતઓ અનષેત તષેતના ઉ ષ્ેતશો, અધ્યયન વનષિવિઓ, િદ્ય વશ્િનુું 
DCÀJ

 સર્જનાતમક લષેતખનનુું અધ્યાિન : ઉ ષ્ેતશો, અધ્યયન વનષિવિઓ, સર્જનાતમક 

લષેતખનકાયયનુું DCÀJ, લષેતખન રચના અધ્યાિનના હતેઓુ, સર્જનાતમક લષેતખનના 

ોયોજનમાું ધ્યાનમાું રાખવાની બાબતો, સર્જનાતમક લષેતખનની પવૂયતૈયારી, 

સર્જનાતમક લષેતખન, વનબુંધ લષેતખન, િ્લષેતખન, વાતાયલષેતખન, વવચાર-વવસ્તાર

 અધ્યયન-અધ્યાિનમાું સુંદભય સાહહતયનુું DCÀJ : વશ્ક વનદવશ ની, શબ્દકોશ 

અનષેત વવિકોશ, સામવયકો, સુંદભય ગ્રુંથો   

એકમ 3 : માતભૃાર્ા શશિણન  ંમલૂયાકંર્     

 વાચન અનષેત તષેતનુું મલૂ્યાુંકન

 વનબુંધનુું મલૂ્યાુંકન 

 અહવેાલનુું  મલૂ્યાુંકન 

 વવચાર-વવસ્તારનુું મલૂ્યાુંકન 

એકમ 4 : વ્યાકરણ શશિણ   

 વયાવહાહરક વયાકરિની સુંકલ્િના  

 વયાકરિ વશ્િની વવવવધ િદ્ધવતઓ  

પ્રાયોક્ષગક કાયન : 

 એકમ તષેતમજ શાળાકીય વવષયવસ્તનુષેત અનરુૂિ પ્રોજેકટસ, અસાઈમષેતન્ટસ અનષેત હફલ્ડ 
વકય ોિવાનુું રહશેષેત. કોસયનષેત અનરુૂિ ભાષાકીય પ્રવવૃિઓ કરાવવાની રહશેષેત. 
સદંભન સકૂ્ષચ : 
1. ગજુરાતી વશ્િમાું નવીન ¹ષ્ષટ : ડૉ હરીકૃષિ જોષી, ડૉ ધનવુંત દેસાઈ 

2. ગજુરાતી અધ્યાિનમાું નવીન પ્રવાહો : ડૉ ધનવુંત દેસાઈ 

3. ગજુરાતના અધ્યાિનનુું િહરશીલન : શાસ્ત્રી જયષેતન્ર દવષેત 

4. ભાષા-વશ્િની પ્રહક્રયા : ગિુવુંત વ્વષેતદી 

5. ગજુરાતીનુું અણભનવ અધ્યાિન : વપ્ર. ોક્રુવાલા, કલ્યાિી અનષેત વયાસ 

6. ગાુંધીજી, વશ્િનુું માધ્યમ : નવજીવન પ્રકાશન મુંહદર, અમદાવાદ. 

7. િટેલ નટવરભાઈ, વશ્ક  વનદવશ ની – ગજુરાતી : ગરુ્જર પ્રકાશન, અમદાવાદ. 

8. ગજુરાતી ભાષા િહરચય, ગજુરાત રાજ્ય, ગાુંધીનગર. 
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9. જોડિી માટે ણખસ્સા કોષ, ગજૂરાત વવદ્યાિીઠ, અમદાવાદ. 

10. િટેલ મોતીભાઈ, ગજુરાતી વયાકરિ વવચાર, િાિ પ્રકાશન, અમદાવાદ. 

11. દેસાઈ ધનવુંત, ગજુરાતી અધ્યાિનના નવીન પ્રવાહો, એ. ોર. શષેતઠની કુંિની, 

અમદાવાદ. 

12. બધષેતકા ગીજુભાઈ (1949), પ્રાથવમક શાળામાું ભાષા-વશ્િ, એ. ોર. શષેતઠની 

કુંિની, અમદાવાદ.   

13. શાસ્ત્રી જયષેતન્ર દવષેત, ગજુરાતી અધ્યાિનનુું િહરશીલન, બી. એસ. શાહ પ્રકાશન, 

અમદાવાદ.  

14. વ્વષેતદી ગિુવુંત, ભાષા-વશ્િની પ્રહક્રયા, રાજ્ય વશ્િ ભવન, અમદાવાદ.  

15. વાળુંદ અનષેત બ્રહ્મભટ્ટ, માતભૃાષામાું સર્જનાતમક અણભવયક્ક્ત, બી. ડી. શાહ કૉલષેતજ 

ઓફ એજ્યકેુશન, મોડાસા.   

16. શાસ્ત્રી જયષેતન્ર દવષેત, કવવતાનુું વશ્િ, સરદાર િટેલ યવુનવવસ ટી, વલ્લભવવદ્યાનગર.  
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કોસન-5 (બ) પયાનવરણ અભ્યાસ (ધોરણ 1થી 5)    
ENVIRONMENTAL STUDIES (STD. 1 TO 5) 

Maximum Marks : 50  

External : 35, Internal : 15  

Student Contact Hours : 2 Hours Per Week 

હતે  ઓ  

 પ્રવશ્િાથી િયાયવરિ વશ્િની સુંભાવનાઓ/શક્યતાઓ સમજે અનષેત 

અભ્યાસક્રમ સુંગઠનના વવણભન્ન ¹ષ્ષટકોિનષેત તિાસષેત.

 પ્રવશ્િાથી વવજ્ઞાન અનષેત સામાિજક વવજ્ઞાનમાું વવદ્યાથીઓના વવચારોનષેત તિાસષેત.

 અધ્યયનના વવવવધ સૈદ્ધાુંવતક ¹વષ ટકોિો અનષેત વવદ્યાથીઓના વવચારોના સુંદભયમાું 

પ્રવશ્િાથી વગયખુંડ વયવહારનુું ોયોજન કરે તથા તષેતનષેત અમલમાું મકેૂ. 

 પ્રવશ્િાથી વવણભન્ન િદ્ધવતઓ દ્વારા અધ્યયન કરતા વવદ્યાથીઓનુું મલૂ્યાુંકન કરે.

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ 

 પ્રવશ્િાથી િયાયવરિ વશ્િની સુંભાવનાઓ/શક્યતાઓ સમજશષેત અનષેત 

અભ્યાસક્રમ સુંગઠનના વવણભન્ન ¹ષ્ષટકોિનષેત તિાસશષેત.

 પ્રવશ્િાથી વવજ્ઞાન અનષેત સામાિજક વવજ્ઞાનમાું વવદ્યાથીઓના વવચારોનષેત 

તિાસશષેત.

 અધ્યયનના વવવવધ સૈદ્ધાુંવતક ¹વષ ટકોિો અનષેત વવદ્યાથીઓના વવચારોના સુંદભયમાું 

પ્રવશ્િાથી વગયખુંડ વયવહારનુું ોયોજન કરશષેત તથા તષેતનષેત અમલમાું મકૂશષેત.

 પ્રવશ્િાથી વવણભન્ન િદ્ધવતઓ દ્વારા અધ્યયન કરતા વવદ્યાથીઓનુું મલૂ્યાુંકન 

કરશષેત.

એકમ 1 : પયાનવરણ શશિણર્ી સકંલપર્ા  

 પ્રાથવમક વશ્િના અભ્યાસક્રમમાું િયાયવરિ વશ્િ 

 અભ્યાસક્રમનુું સ ુંગઠન : બષેત ોયામો 

o અધ્યયનના આંતહરક ઘટક તરીકે વવજ્ઞાન અનષેત સામાિજક વવજ્ઞાનમાુંથી 

વનષ િન્ન થતી સમજ તરીકે િયાયવરિ વશ્િ (EVS).

o િયાયવરિ વશ્િ (EVS) એ EVS  (વવજ્ઞાન) અનષેત EVS (સામાિજક 

વવજ્ઞાન) તરીકે.
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o િયાયવરિ વશ્િ સુંદભે NCF-2005 અનષેત ગજુરાતના નવીન 

અભ્યાસક્રમમાું કરેલ જોગવાઈઓ  

 િયાયવરિીય અભ્યાસ અનષેત િયાયવરિ વશ્િ

 િયાયવરિીય અભ્યાસની અિષેતણ્ત અધ્યયન વનષિવિઓની સમજ અનષેત તષેતનુું 

વવકાસાતમક ોવતયન 

 ોિવિ વયવસ્થાિન : સુંકલ્િના, અગતયતા, િગલાું 

એકમ 2 : બાળકોર્ા શવચારોર્ી સમજ  

 અભ્યાસક્રમના ભાગ તરીકે પ્રાથવમક ક્ાએ િયાયવરિ અધ્યયનનો અવકાશ 

અનષેત જરૂહરયાત 

 િયાયવરિ અધ્યયનના અણભગમ – વિયાજે, વવગોતસકી, બ્રનુર અનષેત ોસબુષેતલ 

 બાળકોના વવચારો િર સુંશોધન : પવૂયસ ુંકલ્િનાઓ અનષેત વૈકપ્લ્િક સુંકલ્િનાઓ

 વગયખુંડ પ્રતયાયન માટે બાળકોના વવચારોની સમજનુું અમલીકરિ

 વયક્ા, યોગ્યતા અનષેત ઉિરોકત બાબતોના સુંદભયમાું શાળાના િાઠયપસુ્તકોનુું 

પથૃ્રિ.

 બાળકોના વવચારો િર સુંશોધન : પવૂય સુંકલ્િનાઓ અનષેત વૈકપ્લ્િક સુંકલ્િનાઓ   

એકમ 3 : વગનખડં પ્રત્યાયર્ અરે્ મલૂયાકંર્ 

 તિાસની રીતો : અવલોકન, પ્રવવૃિ, ચચાય અનષેત નાના જૂથમાું કાયય, ્ષેત્ીય 

મલુાકાતો, પ્રોજેક્ટ, સવે્િ અનષેત પ્રયોગો, ો બધાનુું િયાયવરિ વશ્િના 

અધ્યયન અનષેત અધ્યાિનમાું DCÀJ.

 િયાયવરિમાું પ્રહક્રયા કૌશલ્યો : બાળકો કેવી રીતષેત વવચારોમાું વયસ્ત રહ ેછષેત તષેતની 

સમજ, તષેતની સાથષેતનુું જોડાિ સાધવુું, તષેતઓ જે પ્રશ્નો પછૂષેત છષેત તષેતના પ્રકાર અનષેત તષેતની 

સમી્ા,  તષેતઓની અણભવયક્ક્ત

 મલૂ્યાુંકનના વવવવધ પ્રકાર અનષેત ોગળના અધ્યયનમાું મલૂ્યાુંકનનો ઉિયોગ

એકમ 4 : અધ્યાપર્ન  ંઆયોજર્ 

 િયાયવરિીય અભ્યાસના પ્રવતયમાન િાઠયપસુ્તકની સમજ  સમજિ્ો  

િયાયવરિીય અભ્યાસ માટે ટોટલ લવનિંગ િૅકેજ, અધ્યયન-અધ્યાિન અણભમગ 

અનષેત વશ્ક ોવવૃિની સમજ 
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 િયાયવરિીય અભ્યાસના અધ્યયન-અધ્યાિન માટેની વવવવધ િદ્ધવતઓ 

 સુંકલ્િનાતમક નકશા અનષેત સુંકલ્િનાતમક નકશા ચાટય

 એકમ ોયોજન

 સામગ્રીનો સ્રોત

 વગયખુંડ વયવહાર િર ણચિંતન 

પ્રાયોક્ષગક કાયન : 

 એકમ તષેતમજ શાળાકીય વવષયવસ્તનુષેત અનરુૂિ પ્રોજેકટસ, અસાઈમષેતન્ટસ અનષેત 

હફલ્ડ વકય ોિવાનુું રહશેષેત.

સદંભન સકૂ્ષચ 

1. દેસાઈ મગનભાઈ, અવત વક્સ્તનો સવાલ, નવજીવન પ્રકાશન મુંહદર, અમદાવાદ. 

2. િટેલ હદિાલી, િયાયવરિ સભાનતા કાયયક્રમ, સરદાર િટેલ યવુન., 

વલ્લભવવદ્યાનગર. 

3. િારેખ નવનીત, િયાયવરિ, બાલગોવવિંદ કુબષેતરદાસ કું., અમદાવાદ. 

4. િરમાર િી. એમ., િયાયવરિ વશ્િ િર વનદવશ ની, સમન્વય વશ્ક સુંવધયન 

અણભયાન, રાજ્ય એકમ 

5. વાસદેુવ વૉરા અનષેત ડી. એ. ઉચાટ, િયાયવરિ વશ્િ વવચાર, હહન્દી સ્વરાજ 

મુંડળ, રાજકોટ.  

6. રઘવુ ુંશી ચુંરલષેતખા, િયાયવરિ તથા પ્રદૂષિ, હહન્દી ગ્રુંથ અકાદમી, ભોિાલ. 

7. ચૌધરી સમુનબષેતન, િયાયવરિનુું સમાજશાસ્ત્ર, યવુનવવસ ટી ગ્રુંથ વનમાયિ બોડય, 

અમદાવાદ. 
Essential Reading 

Unit 1 

1. Jaithirtha Kabir (2003). Relating with the Earth : an exploration of the possibilities 

in teaching Geography. Journal of the Krishnamurti Schools. 

http://www.journal.kfionline.org/article.asp?issue=7&article=6. 

2. NCERT (2005). Syllabus for Elementary Classes - Volume I. NCERT, New 

Delhi. 

3. Orr D. W. (2007). Is Environmental Education an Oxymoron ? Journal of the 

Krishnamurti Schools.http://www.journal.kfionline.org/article.asp?issue=11&article=3. 

http://www.journal.kfionline.org/article.asp?issue=7&article=6
http://www.journal.kfionline.org/article.asp?issue=11&article=3
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4. Phatak K. (2009). Walks : To nurture the Natural. Journal of the Krishnamurti 

Schools. http://www.journal.kfionline.org/article.asp?issue=13&article=3. 

5. Seminar Proceedings (1995-96). Seminar on EVS organized by Vidya Bhawan, 

Udaipur. 

6. Sarabhai V. K. & et.al. (2007). Tbilisi to Ahmadabad- The Journey of 

Environmental Education: A Source book, Centre for Environment Education: 

Ahmedabad. 

Unit 2 

1. Driver Rosalind & et. al. (2006). Making Sense of Secondary Science : Research 

into Children's Ideas. Routledge Falmer, London. Introduction pp. 1-13; Chapter 

1, pp. 1725; Chapter 12, pp.98-103; Chapter 13, pp. 104-111. 

2. Guesene E. and A. Tberghiem (1985). Children's Ideas in Science, Open 

University Press, Milton Keynes. 

3. Piaget Jean (1930). The Child's Conception of Physical Causality. Kegan Paul, 

Trench, Trubner & Co. Ltd. London. Chapter 1, pp. 3-31; Chapter 5, pp.114-132. 

Unit 3 

1. Harlen W. and J. Elstgeest (1998). UNESCO Source Book for Science in the 

Primary School. NBT, New Delhi. 

2. NCERT (2008). Source Book on Assessment for Classes I - V ,  Environmental 

Studies. NCERT, New Delhi. 

Unit 4 

1.  Pollard Andrew (2002). Reflective Teaching. Continuum, London. 

Reading for Discussion 

Unit 1 

1. Agnihotri Ramakant & et. al. (1994). Prashika, Eklavya's Innovative Experiment 

in Primary Education. Eklavya, Bhopal. 

2. Mishra Anupam (2004). Aaj bhi Kharein hai Talaab, 5th Edition, Gandhi Peace 

Foundation, New Delhi.  

3. Raina V. and D. P. Singh (2001). What is Science? Dispatch, October-December. 

Unit 2 

1. Driver Rosalind (1981) Pupils' Alternative Frameworks in Science, European 

Journal of Science Education 3(1), 93-101. 

http://www.journal.kfionline.org/article.asp?issue=13&article=3
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2. George Alex M. (2007). Children's Perception of Sarkar- A critique of Civics 

Textbooks, Eklavya, Bhopal. 

3. NCERT (2008). Source Book on Assessment for Classes I-V. Chapter 2 : 

Environmental Studies. NCERT, New Delhi. 

 Unit 3 

1. Bodrova E. and D. Leong (1996). Tools of the Mind: The Vygotskyan Approach to 

Early Childhood and Education. Merrill, New Jersey. Chapter 9. 

Advanced Reading 

Unit 1 

1. Batra Poonam (Ed.) (2010). Social Science Learning in Schools : Perspectives and 

Challenges. Sage, New Delhi. 

2. Parker W. C. (Ed.) (2010). Social Studies Today : Research and Practice 

Routledge, New York.  

3. Sainath P. (1996). Everybody Loves a Good Drought- Stories from India's Poorest 

Districts, Penguin Books, New Delhi. 

4. Shiva Vandana (2000). Stolen Harvest : The Hijacking of Global Food Supply. 

South End Press, Cambridge, UK. 

Unit 2 

1. Ausubel David P. (1969). Some Psychological and Educational Limitations of 

Learning by Discovery in Anderson, Hans O. (Ed.), Readings in Science 

Education for the Secondary School, Macmillan, India. pp 97-113. 

2. Brophy J. and J. Alleman (2005). Primary grade students' knowledge and thinking 

about families, Journal of Social Science Research, Spring 2005. 

3. Bruner Jerome S. (1960). The Process of Education. Atma Ram & Sons, New 

Delhi. 

4. Carey S. (1985). Conceptual Change in Childhood, MA : Bradford Books, MIT 

Press, Cambridge. 

5. Driver, Rosalind, et.al. (2006). Making Sense of Secondary Science : Research 

into Children's Ideas. Routledge Falmer, London. Introduction, pp.1-13 Ch. 1, p. 

17-25; Ch.12, pp. 98-103; Ch. 13, pp. 104-111. 

6. Gilbert J. & et. al. (1982). Children's Science and Its Consequences for Teaching. 

Science Education. John Wiley & Sons, Inc, London. 66(4), pp. 623-33. 
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7. Piaget Jean (1930). The Child's Conception of Physical Causality. Kegan Paul, 

Trench, Trubner & Co. Ltd, London. 

8. Rieber Robert W. and Aaron S. Carton (1987). The collected works of L. S. 

Vygotsky, Volume I, Ch. 6 : Development of scientific concepts in childhood. pp. 

167-242. 

Unit 3 

1. Devereux J. (2000). Primary Science. Paul Champman Publishing, London. 

2. Harlen W. (2006). Teaching, Learning and Assessing Science 5-12. Sage, London. 

3. Howe A. C. and L. Jones (1998). Engaging children in Science. Prentice Hall, 

New Jersey. 

Unit 4 

1. Fensham Peter J. & et. al (Eds.)(1994). The content of science; A Constructivist 

approach to its Teaching and learning. The Falmer Press, Taylor and Francis Inc, 

London. 

2. Gilbert J. (2004). The Routledge Falmer Reader in Science Education, Routledge, 

London. 

3. Mintzes Joel J & et. al. (1998). Teaching science for Understanding : A Human 

Constructivist View. Academic press, California. 

4. Parkinson J. (2004). Reflective Teaching of Science 11-18. Continuum, London. 

School Textbooks 

1.  EVS textbooks for primary grades from the following NGOs : 

• Digantar, Todi Ramjanipura, Kho Nagoraniya Road, Jagatpura, Jaipur. 

• Eklavya, E-10 Shankar Nagar, B.D.A. Colony, Shivaji Nagar, Bhopal, Madhya 

 Pradesh 

• Sangati, AVEHI-ABACUS Project, Third floor, K. K. Marg Municipal School, 

 Saat Rasta, Mahalaxmi, Mumbai- 400 011 

2. NCERT (2007). Looking Around Environmental Studies, Textbooks for class III-

V, New Delhi. 

3. GCERT (2007). મારી ોસિાસ, સૌની ોસિાસ, ોિિી ોસિાસ, Textbooks 

for class III-V, Gujarat. 

4. Ramadas Jayshree (Ed.) (2004). Small Science: Textbooks and Workbooks 

developed by : Homi Babha Centre for Science Education (HBCSE), Oxford 

University Press, Mumbai. 
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કોસન-6 ગક્ષણત (ધોરણ 1થી 5)   
MATHEMATICS (STD 1TO 5) 

Maximum Marks : 100  

External : 70, Internal : 30  

Student Contact Hours : 4 Hours per Week 

હતે  ઓ  

 ગણિત દુું છષેત? ગણિત શા માટે શીખવુું જરૂરી છષેત? ગણિત તમામ માટે 

ોનુંદદાયી અનષેત શીખવુું સરળ છષેત? પ્રવશ્િાથી ો પ્રશ્નો િર ણચિંતન કરે.  

 પ્રાથવમક શાળા ક્ાએ ગણિતની િાયાની સુંકલ્િનાઓની સમજ કેળવષેત. 

 ગાણિવતક સુંકલ્િનાઓની પ્રાપ્તત િર અસર વનિજાવનાર િહરબળો સુંદભે સમજ 

કેળવષેત.  

 ગણિતના સૌંદયાયતમક અનષેત મનોરુંજક િાસાઓ અંગષેત સભાનતા કેળવષેત તથા તષેતના 

િાયામાું રહલે રચનાઓ, કવવતાઓ, રમતો વગષેતરે અંગષેત જાિકારી મષેતળવષેત.  

 હાથવગી પ્રવવૃિઓ જેવી કે કોસયકામ અનષેત પ્રવતમાન રચનાની જાિકારી મષેતળવષેત. 

 બાળકોના અધ્યયનમાું ઉિયોગી હોય તષેતવા કૌશલ્યો, આંતરસઝૂ, વલિો અનષેત 

અસરકારક પ્રવવવધઓ વવકસાવષેત.  

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ 

 ગણિત દુું છષેત? ગણિત શા માટે શીખવુું જરૂરી છષેત? ગણિત તમામ માટે 

ોનુંદદાયી અનષેત શીખવુું સરળ છષેત? પ્રવશ્િાથી ો પ્રશ્નો િર ણચિંતન કરશષેત. 

 પ્રાથવમક શાળા ક્ાએ ગણિતની િાયાની સુંકલ્િનાઓની સમજ કેળવશષેત.

 ગાણિવતક સુંકલ્િનાઓની પ્રાપ્તત િર અસર વનિજાવનાર િહરબળો સુંદભે સમજ 

કેળવશષેત.

 ગણિતના સૌંદયાયતમક અનષેત મનોરુંજક િાસાઓ અંગષેત સભાનતા કેળવશષેત તથા 

તષેતના િાયામાું રહલે રચનાઓ, કવવતાઓ, રમતો વગષેતરે અંગષેત જાિકારી મષેતળવશષેત. 

 હાથવગી પ્રવવૃિઓ જેવી કે કોસયકામ અનષેત પ્રવતમાન રચનાની જાિકારી મષેતળવશષેત.

 બાળકોના અધ્યયનમાું ઉિયોગી હોય તષેતવા કૌશલ્યો, આંતરસઝૂ, વલિો અનષેત 

અસરકારક પ્રવવવધઓ વવકસાવશષેત.
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એકમ 1 : ગાક્ષણશતક જ્ઞાર્ અરે્ અધ્યાપર્ર્ી પદ્ધશતઓ  

 ગણિતનુું DCÀJ અનષેત સૌંદયય, ગણિત વશ્િ દ્વારા વવકાસ િામતી શક્ક્તઓ, ગિુો 

તથા કૌશલ્યો, ગાણિવતક જ્ઞાનના સ્વરૂિો, સુંકલ્િનાનો વવકાસ

 અધ્યાિન િદ્ધવતઓ

 ગણિત વશ્િની પ્રયકુ્ક્તઓ

 વશ્િમાું ોયોજન    

એકમ 2 : શવર્યવસ્ત  ન  ંઅધ્યાપર્શાસ્ત્ર  

 સુંખ્યાજ્ઞાન 

 ગણિતની ચાર મળૂભતૂ હક્રયાઓ (સરવાળો, બાદબાકી, ગિુાકાર, ભાગાકાર)

 અપિૂાાંક

 વનયવમત ોકૃવતઓ અનષેત ોકારો

 માિન : સમય, ના ુું, વજન, ગુુંજાશ, લુંબાઈ, િહરવમવત, ્ષેત્ફળ       

એકમ 3 : ગાક્ષણશતક ખ્યાલોર્ો શવકાસ   
 અધ્યયન વસદ્ધાુંતો : િજન વિયાજે, જેરોમ એસ બ્રનુર, ડેવવડ િૌલ ોસબુષેતલ

 વગયખુંડ પ્રતયાયનમાું ભાષાની ભવૂમકા  

એકમ 4 : મલૂયાકંર્  

 મલૂ્યાુંકનનો હતે ુ

 મલૂ્યાુંકન યોજના 

 મલૂ્યાુંકનનુું ોયોજન

 મલૂ્યાુંકનના સાધનો 

પ્રાયોક્ષગક કાયન : 

એકમ તષેતમજ શાળાકીય વવષયવસ્તનુષેત અનરુૂિ પ્રોજેકટસ, અસાઈમષેતન્ટસ અનષેત 

હફલ્ડ વકય ોિવાનુું રહશેષેત. 

સદંભન સકૂ્ષચ 

1. શાહ બી. એસ. (1987). ગક્ષણતર્ા અધ્યાપર્ન  ં પરરશીલર્, બી. એસ. શાહ 

પ્રકાશન, અમદાવાદ.  

2. ભટ્ટ, દકુલ અનષેત િારેખ, નતૂર્ ગક્ષણતર્ા અધ્યાપર્ન  ંપરરશીલર્, સી. જમનાદાસ 
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કુા ું., અમદાવાદ. 
Essential Reading 
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Delhi. Ch. 22 : Measurement, pp. 247-263. 
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4. Post Thomas R. (1992). Teaching Mathematics in Grades K-8, Research-Based 

Methods. Allyn and Bacon, California. Chapters 1, 4, 5, & 6. 

6. Skemp Richard R.(1989). Mathematics in the Primary School. Rouledge, London 

Chapter 3 : The formation of Mathematical Concepts, pp. 49-71 Chapter 4 : The 

Construction of Mathematical Knowledge, pp. 72-89 Chapter5 : Understanding 

Mathematical Symbolism, pp. 90-108. 

7. Srinivasan P. K. Romping in Numberland, National Book Trust, New Delhi. 

http://gyanpedia.in/tft/Resources/books/rompinginnumberlandeng.pdf 

8. Srinivasan P. K. Number Fun With a Calendar, Arvind Gupta's toys book Gallery. 

http://gyanpedia.in/tft/Resources/books/calender.pdf 

9. Srinivasan P. K. Math Club Activities, Arvind Gupta's toys book Gallery 

http://gyanpedia.in/tft/Resources/books/pkshindu.pdf. 

10. Zevenbergen R. & et al. (2005), Teaching Mathematics in Primary Schools. Allen 

& Unwin, Australia (First South Asian Edition). Chapter 2, 3, 7 and 9. 

Reading for Discussion 

1 Carraher T. N. & et. al. (1988). Mathematical concepts in everyday life. In G. B. 

Saxe & M. Gearhart (Ed.) Children's mathematics. New Directions for Child 

Development. Jossey-Bass, San Francisco. pp. 71-87. 

2 IGNOU, AMT-01. Teaching of Primary School Mathematics. IGNOU, New 

Delhi. 

3 IGNOU, LMT–01. Learning Mathematics. IGNOU, New Delhi. 

4 NCERT (2005). NCF 2005. Position Paper on Mathematics. NCERT, New Delhi. 

5 Paul Lockhart, Lackhart's Lament http://www.maa.org/devlin/LockhartsLament.pdf. 

6 Skemp R. (1978). Relational understanding and instrumental understanding. 

Arithmetic Teacher, pp. 9-15. 

http://gyanpedia.in/tft/Resources/books/paperfolding.pdf
http://gyanpedia.in/tft/Resources/books/rompinginnumberlandeng.pdf
http://gyanpedia.in/tft/Resources/books/calender.pdf
http://gyanpedia.in/tft/Resources/books/pkshindu.pdf
http://www.maa.org/devlin/LockhartsLament.pdf
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Blackwell Publishing, UK. Chapter 8, pp. 225-255. 
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1 Ball D. L. & et. al. (2008). Content Knowledge for Teaching : What Makes It 

Special? Journal of Teacher Education, 59(5).  

2 Briggs M. and Davis S. (2007). Creative Teaching : Mathematics in the early 

years and primary classroom, Routledge, UK. pp. 89-407. 

3 Douglas H. Clements, Julie S. (2009). Learning and Teaching Early Math : The 

Learning Trajectories Approach, Routledge, UK 

4 Nunes T. and P. Bryant (Ed.) (1996). Children doing mathematics. Blackwell, UK 

5 Orton A. (2004). Learning Mathematics, issues, theory and classroom practice. 

Continuum, London. pp. 1-26, 156-174, 175-193.  

6 Richard R.S. (2002). Understanding mathematical symbolism in Mathematics In 

Primary Schools. Routledge, UK. 
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કોસન-7 મારહતી અરે્ પ્રત્યાયર્ તકશર્કી િારા અધ્યયર્ન  ંસમદૃ્વદ્ધકરણ – 1 
ENRICHING LEARNING THROUGH ICT-1 

(Techno Revolution in Education) 
Maximum Marks : 50 

External : 50  

Student Contact Hours : 3 Hours Per Week 

હતે  ઓ   

 પ્રવશ્િાથી પ્રતયાયન, માહહતી ટૅકનોલૉજી તષેતમજ શૈ્ણિક પ્રૌદ્યોણગકીની 

સુંકલ્િના સમજી તષેતનો વશ્િમાું વવવનયોગ કરવાની ્મતા કેળવષેત. 
 પ્રવશ્િાથી ક્તયટૂરના વવવવધ ભાગો અનષેત ઓિરેહટિંગ વસસ્ટમની સમજ કેળવષેત.  
 પ્રવશ્િાથી એમ.એસ. ઓહફસના ઉિયોગનુું કૌશલ્ય કેળવષેત. 
 પ્રવશ્િાથી ઇન્ટરનષેતટના ઉિયોગ કરવાનુું સામ્યય કેળવષેત.    

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્પશિઓ  

 પ્રવશ્િાથી પ્રતયાયન, માહહતી ટૅકનોલૉજી તષેતમજ શૈ્ણિક પ્રૌદ્યોણગકીની 

સુંકલ્િના સમજી તષેતનો વશ્િમાું વવવનયોગ કરવાની ્મતા કેળવશષેત. 
 પ્રવશ્િાથી ક્તયટૂરના વવવવધ ભાગો અનષેત ઓિરેહટિંગ વસસ્ટમની સમજ 

કેળવશષેત.  
 પ્રવશ્િાથી એમ.એસ. ઓહફસના ઉિયોગનુું કૌશલ્ય કેળવશષેત. 
 પ્રવશ્િાથી ઇન્ટરનષેતટના ઉિયોગ કરવાનુું સામ્યય કેળવશષેત. 

સ્-૧  

એકમ 1 : શૈિક્ષણક પ્રૌદ્યોક્ષગકી 

 શૈ્ણિક પ્રૌદ્યોણગકીનો અથય અનષેત સુંકલ્િના, વસસ્ટમ એપ્રોચ (તુ્ં  અણભગમ), 

માઈક્રો ટીણચિંગ, અણભક્રવમત અધ્યયન, બ મુાધ્યમ અણભગમ 

એકમ 2 : મારહતી અરે્ મારહતી ટૅકર્ોલૉજી  

 માહહતીનો અથય અનષેત વયાખ્યા, માહહતીની જરૂહરયાત અનષેત તષેતની ક્ાઓ, માહહતી 

ટૅકનોલૉજીનો અથય અનષેત તષેતની સુંકલ્િના, માહહતી ટૅકનોલૉજીની વશ્િમાું 

જરૂહરયાત અનષેત તષેતનો વવવનયોગ 
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એકમ 3 : પ્રત્યાયર્  

 પ્રતયાયનની સુંકલ્િના, પ્રતયાયનની જરૂહરયાત, પ્રતયાયન પ્રહક્રયાના ઘટકો, 

પ્રતયાયનનુું વગીકરિ, પ્રતયાયનના અવરોધો         

એકમ 4 : ઓપરેરટિંગ શસસ્ટમ  

 ક્તયટૂર એટલષેત દુું?, ક્તયટૂરની લા્ણિકતાઓ, ક્તયટૂરના મખુ્ય ભાગો 

 ઓિરેહટિંગ વસસ્ટમ : અથય, કાયો, Windows Operating System – 7   

સ્-ર 

Unit 1 : M S Office  

 MS Word 

 MS Excel 

 MS Powerpoint 

Unit 2 : E – Content    

 ઈ-કન્ટેન્ટની સુંકલ્િના, સ્વરૂિ 

 ઈ-કન્ટેન્ટ વનમાયિની પ્રહક્રયા 

 Word, Excel, Powerpointની મદદથી e – content વનમાયિ     

Unit 3 : ICTર્ો શશિણમા ંશવશર્યોગ    

 ICTનો અથય અનષેત તષેતનો વશ્િમાું વવવનયોગ  

 ઈ-લવનિંગ 

 ICTના ફાયદા 

 CAL અનષેત CAIનો વશ્િમાું ઉિયોગ 

Unit 4 : સોશશયલ મીરડયા અરે્ તેર્ી શશિણમા ંભશૂમકા     

 સોવશયલ મીહડયાનો અથય, લા્ણિકતાઓ, વશ્િમાું ભવૂમકા 

 સોવશયલ મીહડયાના ફાયદા અનષેત મયાયદા       
Practical Work 

Assignments and Journals based on Units. 

References : 

1. Ahalpara D. P. and others (2001). Introduction to Computers : Std. 9, Gujarat State 

Board of School Textbooks, Gandhinagar.  
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2. Ahalpara D. P. and others (2001). Introduction to Computers : Std. 10, Gujarat 

State Board of School Textbooks, Gandhinagar.  

3. Aptec Limited (1999). MS-Office 97, Tata McGraw-Hill Publishing Company 

Limited, New Delhi.  

4. Bartee Thomas C. (1983). Digital Computer Fundamentals, McGraw-Hill 

International book Company, New Delhi. 

5. CIStems School of Computing (2000). Internet : An Introduction, Tata McGraw-

Hill Publishing Company Limited, New Delhi. 

6. Denis, Kim, Sen and Morin (2000). Information Technology - The breaking Wave, 

Tata McGraw-Hill Publishing Company Limited, New Delhi.  

7. Madaan Gupta and Arya. The Illustrated Computer Dictionary, Dreamland 

Publication, New Delhi.  

8. Meredith Marilyn and Rustkosky Nita (2000). Advanced Microsoft Office 2000, 

BPB Publication, New Delhi. 

9. Meredith Marilyn and Baber Roberta (1998), Computers in Your Future, Prantice-

Hall of India Pvt. Ltd., New Delhi. 

10. Spenser Donald D. (1993). The Illustrated Computer Dictionary, Universal Book 

Stall, New Delhi.  

11. Shukla Satish S. (2005). Basics of Information Technology for Teacher Trainees, 

Varishan Prakashan, Ahmedabad.   

12. Singh V. P. and Singh Meeanakshi (1999). Computer-Terms and Definitions, 

Asian Publishers, New Delhi.  
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કોસન-8 બાળકન  ંશારીરરક અરે્ સાવેંક્ષગક સ્વાસ્્ય, શાળા સ્વાસ્્ય અરે્ 
શશિણ-1  

CHILDREN’S PHYSICAL AND EMOTIIONAL HEALTH, 

SCHOOL HEALTH AND EDUCATION-1 

Maximum Marks : 50 

External : 50 

Student Contact Hours : 3 Hours Per Week 

હતે  ઓ  

 પ્રવશ્િાથીઓ સ્વાસ્્ય અનષેત તુંદુરસ્તી અંગષેતની સવાાંગી સમજ કેળવષેત તથા 

સામાિજક િહરપ્રષેત્ યમાું બાળકની સ્વાસ્્ય અંગષેતની સમજ મષેતળવષેત. 
 પ્રવશ્િાથીઓ  સ્વાસ્્ય અનષેત વશ્િના અન્યોન્ય સુંબધોનષેત સમજે તથા સ્વાસ્્ય 

અંગષેતની બાબતોમાું વશ્કની ભવૂમકા સમજે. 
 પ્રવશ્િાથીઓ શાળામાું ચાલતા બાળકોના સ્વાસ્્ય સુંબુંધી કાયયક્રમોનુું મલૂ્ યાુંકન 

કરે. 
 પ્રવશ્િાથીઓ સ્વાસ્્ય અનષેત શારીહરક વશ્િ અંગષેતના જ્ઞાન તથા કૌશલ્યો 

વવકસાવષેત. 
 પ્રવશ્િાથીઓ પ્રાયોણગક કાયોના માધ્યમથી શાળા/વગયખુંડની ખરેખરી 

વાસ્તવવકતાઓનુું સૈદ્ધાુંવતક અનષેત સુંકલ્િનાતમક  બાબતોનુું અધ્યયન કરે.     
અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ 

 પ્રવશ્િાથીઓ સ્વાસ્્ય અનષેત તુંદુરસ્તી અંગષેતની સવાાંગી સમજ કેળવષેત તથા 

સામાિજક િહરપ્રષેત્ યમાું બાળકની સ્વાસ્્ય અંગષેતની સમજ મષેતળવશષેત. 
 પ્રવશ્િાથીઓ  સ્વાસ્્ય અનષેત વશ્િના અન્યોન્ય સુંબધોનષેત સમજે તથા સ્વાસ્્ય 

અંગષેતની બાબતોમાું વશ્કની ભવૂમકા સમજશષેત. 
 પ્રવશ્િાથીઓ શાળામાું ચાલતા સ્વાસ્્ય સુંબુંધી કાયયક્રમોનુું મલૂ્ યાુંકન કરશષેત. 
 પ્રવશ્િાથીઓ સ્વાસ્્ય અનષેત શારીહરક વશ્િ અંગષેતના જ્ઞાન તથા કૌશલ્યો 

વવકસાવશષેત. 
 પ્રવશ્િાથીઓ પ્રાયોણગક કાયોના માધ્યમથી શાળા/વગયખુંડની ખરેખરી 

વાસ્તવવકતાઓનુું સૈદ્ધાુંવતક અનષેત સુંકલ્િનાતમક  બાબતોનુું અધ્યયન કરશષેત. 
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એકમ 1 : સ્વાસ્્ય અરે્ તદં રસ્તીર્ી સમજ 

 સ્વાસ્્ય અનષેત તુંદુરસ્તીનો અથય  
 જૈવવક દવાઓ વવરુદ્ધ સામાિજક સ્વાસ્્ય મૉડેલ (પ્રવતમાન) 

 ગરીબાઈ, અસમાનતા અનષેત સ્વાસ્્ય વચ્ચષેતના જોડાિની સમજ  

 કાયયકારિોનો સમહૂ : સ્વાસ્્યના સામાિજક વનિાયયકો : સ્તરીકરિનુું માળખુું, 

ખોરાક, ોજીવવકા, સ્થળ, ઘરના કે શહરેના ગુંદવાડ અનષેત કચરાના વનકાલની 

વયવસ્થા, સ્વાસ્્ય વવષયક સષેતવાઓની ઉિલબ્ધતા વગષેતરે. 

એકમ 2 : બાળકોર્ા સ્વાસ્્યર્ી આવશ્યકતાઓર્ી સમજ 

 સ્વાસ્્ય અનષેત વશ્િ વચ્ચષેતનુું અન્યોન્ય જોડાિ 
 બાળિિમાું સ્વાસ્્યના સુંદભો, ભખૂ અનષેત કુિોષિ – અથય અનષેત તષેતનષેત વનવારવાના 

િગલાુંઓ અનષેત દેશ / રાજ્યના આંકડાઓ 
 વવકૃત મનોદશાઓનુું માિન : િદ્ધવતઓ, અવલોકન, દૈવનક નોંધો 
 બાળકોના સ્વાસ્્ય અંગષેતની અિષેત્ાઓ સમજવાની િદ્ધવતઓ અનષેત સ્વાસ્્યનુું સ્વ-

મલૂ્યાુંકન       
એકમ 3 : શાળાર્ા સદંભનમા ંબાળકોન  ંસ્વાસ્્ય 

 મધ્યાહન ભોજન યોજના : તાહકિક ોધારો, હતેઓુ, ઘટકો, તુ્ં ોની સમજ  
 શાળાકીય સ્વાસ્્યનુું માિન : િાિી, સષેતવનટેશન અનષેત ટોઈલષેતટ્સના સુંદભયમાું 
 બાળકોની ખોરાક, કાયય, રમતો, મધ્યાહન ભોજન યોજના અંગષેતની અિષેત્ાઓના 

સુંદભે કાયયક્રમ સાથષેત જોડાયષેતલ વશ્કની ભવૂમકા  
પ્રાયોક્ષગક કાયન : (ઈન્ટનયશીિ કાયયક્રમ દર્યાન કરવુું.)  

 બાળકોની પ્રોફાઈલ તૈયાર કરવી અનષેત તષેતના સામાિજક સુંદભોનષેત સમજવા. 

બાળકોના સ્વાસ્્ય અંગષેતની જાિકારી મષેતળવવી. ો ઉિરાુંત તષેતના ઘર, કુટુુંબની 

ોજીવવકાનુું સાધન, ગરીબાઈ, તકલીફો, ખોરાકની ટેવો, િાિીની પ્રાતયતા અનષેત 

સલામતી જેવી બાબતોની જાિકારી - અવલોકન, ચચાય અનષેત સમાજના મલુાકાત 

દ્વારા મષેતળવવી. 

 મનોવવકૃવતની જાિકારી મષેતળવવા માટેની પ્રવવૃિ હાથ ધરવી. પ્રવશ્િાથીઓ 

બાળકની શાળામાું ગષેતરહાજરીની વવગતો જાિશષેત અનષેત તષેતની ગષેતરહાજરી અંગષેતના 



  

 66 

કારિોનો તાગ મષેતળવશષેત. ો ઉિરાુંત બાળકના રોગો અંગષેતની જાિકારી મષેતળવી 

તષેતનો સ્વાસ્્ય અંગષેતનો હરિૉટય તૈયાર કરશષેત. 

 પ્રવશ્િાથી શાળા સ્વાસ્્ય અંગષેતનો અહવેાલ તૈયાર કરશષેત. િાિી, ટોઈલષેતટ, 

સષેતવનટેશન, મકાન, રમતના મષેતદાન વગષેતરેની મલુાકાત લષેતશષેત. 

 બાળકોના મધ્યાહન ભોજન અંગષેતની અિષેત્ાઓની જાિકારી મષેતળવવા માટે 

વવવવધ ઉિકરિોનો ઉિયોગ કરશષેત.       
Essential Reading 

1. Aao Kadam Uthaein : Ek Sahayak Pustika, USRN-JNU, New Delhi. (A resource 

tool / book for schools to address issues of health infrastructure and programmes) 

2. Baru R. V. (2008). School Health Services in India: An Overview. Chapter 6 in 

Rama V. Baru (Ed.) School Health Services in India : The Social and Economic 

Contexts, Sage publication, New Delhi, pp. 142-145. 

3. CSDH (2008). Closing the gap in a generation, Executive Summary of the Final 

Report of the Commission on Social Determinants of Health, WHO, WHO, 

Geneva, pp. 0-9. 

4. Deshpande M., R.V. Baru and M. Nundy (2009). Understanding Children’s 

Health Needs and Programme Responsiveness, Working Paper, USRN-JNU, New 

Delhi. 

5. Mid day Meals – A Primer (2005). Right to Food Campaign, New Delhi. 

6. Ramachandran V., Jandhyala K. and Saihjee A. (2008). Through the Life Cycle of 

Children : Factors that Facilitate / Impede Successful Primary School Completion 

in Rama V. Baru (Ed.). School Health Services in India : The Social and 

Economic Contexts, Sage, New Delhi.  

Reading for Discussion 

1. Ashtekar S. (2001). Health and Healing : A Manual of Primary Health Care, 

Chapter 36- Childhood Illnesses, Orient Longman, Channai.. 

2. Deshpande M. & et al. (2008). The Case for Cooked Meals : Concerned 

Regarding Proposed Policy Shifts in the Mid-day Meal and ICDS Programs in 

Indian Paediatrics, pp. 445-449. 

3. Dasgupta R. & et. al. (2009). Location and Deprivation : Towards an 

Understanding of the Relationship between Area Effects and School Health, 

Working Paper, USRN-JNU, New Delhi. 
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4. Samson M., Noronha C., and De A. (2005). Towards more benefit from Delhi's 

Mid–day Meal Scheme In Rama V. Baru (Ed.). School Health Services in India : 

The Social and Economic Contexts, Sage, New Delhi. 

5. Zurbrigg S. (1984). Rakku's Story – Structures of Ill Health And Sources of 

Change, Centre for Social Action, Bangalore. pp.19-41, and Chapters 1 and 2. 

Advanced Reading for Faculty 

1. Ben-Shlomo Y. and D. Kuh (2002). A life course approach to chronic desease 

epidemiology : conceptual models, empirical challenges and inter disciplinary 

perspectives In International Journal of Epidemiology, No. 31, 285 and figure 1 

on page 286 to be discussed. 

2. Dreze Jean. and A. Goyal (2003). The Future of Mid-day Meals, Economic and 

Political Weekly, November 1 .  

3. Frost J. & et. al. (2005). Play and Child Development, Prentice Hall. 

4. Jones L. (1994). The Social Context of Health and Health Work, McMillan Press. 
Chapter 1, pp. 1-6, 11-17, 18-20, 32-36.    
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દ્વિતીય વર્ન : શવર્યવસ્ત  ન  ંમાળખ  ં 
કોસનર્ી શવગતો 

બાળશવકાસ અરે્ મલૂયાકંર્  

1. 

(અ) બોધ (જ્ઞાન), અધ્યયન અનષેત સામાિજક સાુંસ્કૃવતક િહરપ્રષેત્ય 

(બ) સ્વની સમજ તરફ અનષેત શૈ્ણિક ¹વષ ટણબિંદુનો વવકાસ 

કેળવણી અભ્યાસ 

2. 

(અ) શાળા સુંસ્કૃવત, નષેતતતૃવ અનષેત િહરવતયન 

(બ) વવૈવધ્ય, જાવત અનષેત સમાવષેતશી વશ્િ 

અભ્યાસક્રમ અરે્ પદ્ધશતશાસ્ત્ર  

3. 

ગજુરાતી (ધોરિ 6થી 8) 

અંગ્રષેતજી (ધોરિ 3થી 8) 

4.  

ગણિત (ધોરિ 6થી 8) 

વવજ્ઞાન અનષેત ટૅકનોલૉજી (ધોરિ 6થી 8) 

5. 

સામાિજક વવજ્ઞાન (ધોરિ 6થી 8) 

હહન્દી – સુંસ્કૃત (ધોરિ 5થી 8) 

શૈિક્ષણક પ્રૌદ્યોક્ષગકી   

6. માહહતી અનષેત પ્રતયાયન તકવનકી દ્વારા અધ્યયનનુું સમદૃ્ધદ્ધકરિ-2  

સ્વાસ્્ય અરે્ શારીરરક શશિણ  
7. બાળકનુું શારીહરક અનષેત માનવસક સ્વાસ્ ્ય, શાળા સ્વાસ્્ય અનષેત વશ્િ-2 

કલા શશિણ  

8. સર્જનાતમક નાટકો, લણલતકલાઓ, ક્રાફ્ટ અનષેત મલૂ્યાુંકન-2 

કાયનકૌશલય 

 
શાળા ઈન્ટનયવશિ  
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કોસન-1 (અ) બોધ (જ્ઞાર્), અધ્ યયર્ અરે્ સામાજજક સાસં્કૃશતક પરરપે્રક્ષ્ ય 
COGNITION, LEARNING & THE SOCIO CULTURAL 

CONTEXT 

Maximum Marks : 50  

External : 35, Internal : 15  

Student Contact Hours : 3 Hours Per Week 

હતે  ઓ  

 વવવવધ સૈદ્ધાુંવતક બાબતો અનષેત સમી્ાઓના ોધારે પ્રવશ્િાથીઓમાું વવચારની 

પ્રહક્રયાઓ તથા બાળકોના અધ્યયનની સમજ વવકસાવવી. વતયનવાદના 

વસદ્ધાુંતો, જ્ઞાનાતમક વવકાસ, માહહતીનુું પ્રહક્રયાકરિ, સામાિજક-સુંરચનાવાદ અનષેત 

આંતર-સાુંસ્કૃવતક ક્સ્થવતની અધ્યયન-અધ્યાિન પ્રહક્રયામાું સાથયકતા ચકાસવી.  

 પ્રવશ્િાથીઓમાું ભારતીય િહરપ્રષેત્ યમાું શારીહરક, સામાિજક-સાુંસ્કૃવતક, સાુંવષેતણગક 

અનષેત જ્ઞાનાતમક સુંદભે બાળકેન્રી મનોવવજ્ઞાનની સમજ કેળવવી.    

 પ્રવશ્િાથીઓનષેત વવવવધ પ્રવવૃિઓ જેવી કે રમત, કલા, વાતાયકથન તષેતમજ 

વવવવધ એકમો જેવા કે, મનોશારીહરક વવકાસ, જ્ઞાનાત મક અનષેત ભાષાના  વવકાસના 

સમાવષેતશ દ્વારા સૈદ્ધાુંવતક બાબતોનષેત વાસ્તવવક જીવન સાથષેતનો સુંબુંધ દશાયવવા 

માટેની વવવવધ િહરક્સ્થવતઓનો િહરચય કરાવવો.    

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ  

 વવવવધ સૈદ્ધાુંવતક બાબતો અનષેત સમી્ાઓના ોધારે પ્રવશ્િાથીઓ વવચારની 

પ્રહક્રયાઓ તથા બાળકોના અધ્યયનની સમજ વવકસાવશષેત, વતયનવાદના વસદ્ધાુંતો, 

જ્ઞાનાતમક વવકાસ, માહહતીનુું પ્રહક્રયાકરિ, સામાિજક-સુંરચનાવાદ અનષેત આંતર-

સાુંસ્કૃવતક ક્સ્થવતની અધ્યયન-અધ્યાિન પ્રહક્રયામાું સાથયકતા ચકાસશષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ ભારતીય િહરપ્રષેત્ યમાું શારીહરક, સામાિજક-સાુંસ્કૃવતક, સાુંવષેતણગક 

અનષેત જ્ઞાનાતમક સુંદભે બાળકેન્રી મનોવવજ્ઞાનની સમજ કેળવશષેત.    

 પ્રવશ્િાથીઓ વવવવધ પ્રવવૃિઓ જેવી કે રમત, કલા, વાતાયકથન તષેતમજ વવવવધ 

એકમો જેવા કે, મનોશારીહરક વવકાસ, જ્ઞાનાત મક અનષેત ભાષાના વવકાસના 

સમાવષેતશ દ્વારા સૈદ્ધાુંવતક બાબતોનષેત વાસ્તવવક જીવન સાથષેતનો સુંબુંધ દશાયવવા 

માટેની વવવવધ િહરવસ્ થવતઓથી િહરણચત થશષેત. 
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એકમ 1 : બોધ અરે્ અધ્યયર્  

 અધ્યયન : વતયનવાદની સુંકલ્િના અનષેત તષેતની સમી્ા 

 સુંરચનાવાદ : સુંરચનાવાદની સુંકલ્િના, વિયાજેની સૈદ્ધાુંવતક બાબતો : 

અધ્યયન દુું છષેત ? જ્ઞાનાતમક વવકાસનુું બુંધારિ અનષેત પ્રહક્રયાઓ, વવવવધ 

તબ્ાઓમાું જ્ઞાનાતમક વવકાસની લા્ણિકતાઓ, બાળકોની વવચારવાની 

પ્રહક્રયા અનષેત તષેતની અધ્યયન-અધ્યાિનમાું ઉિયોણગતા. અધ્યયન-અધ્યાિનનષેત 

અસર કરતા િહરબળો 

 માહહતી (જ્ઞાન) પ્રહક્રયાકરિના અણભગમો : સ્મવૃતનુું સામાન્ ય બુંધારિ (કાયયરત 

સ્મવૃત, લાુંબા ગાળાની સ્મવૃત, ધ્યાન, સુંકેતીકરિ અનષેત પનુઃ સ્મવૃત). જ્ઞાનનુું 

બુંધારિ, વનદેશક સ્મવૃતમાું ફેરફાર લાવનાર અધ્યયન, યોજનાતમક ફેરફાર કે 

સુંકલ્િનાતમક ફેરફાર, ો પ્રકારના ફેરફારનષેત કેવી રીતષેત સતત બનાવી શકાય.  

 જ્ઞાનમાું વયક્ક્તગત અનષેત સામાિજક-સાુંસ્કૃવતક તફાવત, અધ્યયન મશુ્કેલીઓની 

સમજ : હડસલષેતક્ક્સયા, હડસકેલક્યલુા, હડસગ્રાહફયા  

એકમ 2 : રમતો  

 રમતનો અથય, લા્ણિકતાઓ, રમતના પ્રકાર 

 રમતના કાયો : બાળકોનુું શારીહરક, સામાિજક, સાુંવષેતણગક, બોધાતમક, ભાષા અનષેત 

અનષેત માનવસક વવકાસ સાથષેત જોડાિ 

 બાળકોની રમતોમાું સાુંસ્કૃવતક અનષેત સામાિજક-ોવથ ક ¹વષ ટએ તફાવત. 

 ગષેત્સ અનષેત જૂથની ગવતશીલતા, રમતના વનયમો અનષેત બાળકો કેવી રીતષેત સુંઘષયનુું 

વનવારિ શીખષેત છષેત ?   

એકમ 3 : ભાર્ા અરે્ પ્રત્યાયર્ 

 બાળકોનુું પ્રતયાયન  

 ભાષાના વવકાસના ોયામો : ષ્સ્કનર, વૉલ્ટર અનષેત બાન્દુરાની સામાિજક 

અધ્યયનની સૈદ્ધાુંવતક બાબતો  

 વતયનવાદની સમી્ાના સુંદભે ઉિરોકત સૈદ્ધાુંવતક બાબતોની તલુના 

 વાતાયલાિમાું, ચચાયમાું અનષેત શ્રવિમાું ભાષાનો ઉિયોગ 
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 ભાષામાું સામાિજક-સાુંસ્કૃવતક તફાવતો : લ િ, પ્રતયાયનના તફાવતો, 

ભાષાશાસ્ત્રીય તફાવતો, બ સુાુંસ્કૃવતક વગયખુંડમાું તષેતની ભવૂમકા  

 દ્ધદ્વ-ભાવષતા કે બ ભુાવષતા ધરાવત ુું બાળક – વશ્ક માટેની ભવૂમકા – 

બ ભુાવષતા ધરાવતો વગયખુંડ, િદ્ધવતશાસ્ત્રના સાધન તરીકે વાતાયકથન 

એકમ 4 : સ્વ અરે્ રૈ્શતક શવકાસ 

 સ્વની સમજ – સ્વ અહવેાલ, સ્વની કદર, સ્વ-સુંકલ્િના, સ્વાણભમાન, સામાિજક 

તલુના, આંતહરકીકરિ અનષેત સ્વ-વનયુ્ં િ  

 વયક્ક્તતવ અનષેત સ્વ–ખ્યાલ, સ્વ–પથૃ્રિની િદ્ધવતઓ : ોતમવનરી્િ, 

ોતમસા્ાતકાર અનષેત ોતમવનરુિિ  

 નૈવતક વવકાસ : કોલબગય અનષેત કેરોલ ગીલગનની સૈદ્ધાુંવતક બાબતો, નૈવતક 

વવચારશક્ક્તમાું સાુંસ્કૃવતક તફાવતો   

પ્રાયોક્ષગક કાયન 

એકમ 1થી 4 િર ોધાહરત પ્રોજેક્ટ, અસાઈનમષેતન્ટસ અનષેત ્ષેત્ કાયય. ો 

ઉિરાુંત કોસયના અનરુૂિ મનોવૈજ્ઞાવનક પ્રયોગ કરાવવાના રહશેષેત. 

ઉદાહરણ તરીકે  
પ્રવશૃિ - 1 : પ્રવશ્િાથીઓ ૪થી ૭ વષયના બાળકો િાસષેત જુદી જુદી બાબતોના ોધારે 

ણચ્કામ કરાવશષેત અનષેત વવદ્યાથીઓએ દોરેલા ણચ્ોના ોધારે બાળકોનષેત 

વિયન કરવા કહશેષેત. ો પ્રવવૃિનષેત ોધારે પ્રવશ્િાથીઓ બાળકોની 

વવચારવાની અનષેત વિયન કરવાની રીવતઓનો અભ્યાસ કરશષેત. 

પ્રવશૃિ - 2 : રમતના મષેતદાનમાું રમતા બાળકોનુું અવલોકન કરી તષેતનષેત અવલોકનિ્માું 
નોંધવુું. રમત દર્યાન બાળકનુું વયક્ક્તગત અનષેત જૂથમાું વતયન, વમ્તા 
અનષેત સામાિજક સુંબુંધો, શારીહરક કૌશલ્યો, રમત દર્યાનની ભાષા, જૂથ 
બુંધારિ અનષેત પ્રતયાયન વગષેતરે જેવી બાબતોના સુંદભયમાું અવલોકન કરશષેત 
તષેતમજ તષેતના ોધારે બાળક અંગષેતનો ખ્યાલ મષેતળવશષેત.   

પ્રવશૃિ - 3 : પ્રવશ્િાથીઓ બાળકોની ટેણલવવઝન જોવાની ટેવોનો અભ્યાસ કરશષેત અનષેત 

ટેણલવવઝનમાું પ્રસાહરત થતા કાયયક્રમોના ોધારે તષેતમની કલ્િનાઓનષેત 

ઓળખવાનો પ્રયતન કરશષેત.  
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કોસન-1 (બ) સ્વર્ી સમજ તરિ અરે્ શૈિક્ષણક ¹ષ્્ટક્ષબિંદ ર્ો શવકાસ 
TOWARDS SELF-UNDERSTANDING AND EVOLVING 

EDUCATIONAL VISION 

Maximum Marks : 50  

External : 35, Internal : 15  

Student Contact Hours : 2 Hours Per Week 

શવભાગ 1 (અ) : જર્નલ રાઈરટિંગ 

હતે  ઓ  

 પ્રવશ્િાથીઓ અનભુવો પ્રતયષેતના પ્રવતભાવો તરફ તથા જીવનની 

િહરવસ્ થવતઓના અવલોકન અંગષેત તષેતમજ મગજમાું િષેતદા થતા વવચારો અનષેત મુ્ ાઓ 

તરફ વ  ુસજાગ બનષેત તથા તષેતનષેત ોધારે પ્રવશ્િાથીઓની પ્રવતહક્રયા ોિવાની 

્મતામાું વધારો થાય. 

 પ્રવશ્િાથીઓ અનષેત અધ્યાિકો  વચ્ચષેત પ્રતયાયન થાય.      

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ   

 પ્રવશ્િાથીઓ અનભુવો પ્રતયષેતના પ્રવતભાવો તરફ તથા જીવનની 

િહરક્સ્થવતઓના અવલોકન અંગષેત તષેતમજ મગજમાું િષેતદા થતા વવચારો અનષેત મુ્ ાઓ 

તરફ વ  ુ સજાગ બનશષેત તથા તષેતનષેત ોધારે પ્રવશ્િાથીઓની પ્રવતહક્રયા 

ોિવાની ્મતામાું વધારો થશષેત.

 પ્રવશ્િાથીઓ અનષેત અધ્યાિકો  વચ્ચષેત પ્રતયાયન થશષેત.

સકૂ્ષચત રાઈરટિંગ કાયન : 

1. જીવનઘડતર માટે જવાબદાર અનભુવ િર ટૂુંકી નોંધ તૈયાર કરવી. 

2. જીવનની વવવવધ િહરવસ્ થવતઓના અવલોકન િરથી િષેતદા થયષેતલા પ્રશ્નો અનષેત 

પ્રવતચારો િર નોંધ. 

3. પ્રવશ્િાથી જેના સાથષેત સુંકળાયષેતલ હોય તષેતવા કેળવિી, અધ્ યયન કે 

અધ્યાિન િરના પ્રશ્નો િરનુું ણચિંતન. 
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શવભાગ 1 (બ) : રાઈરટિંગ ટાસ્ ક 

હતે  ઓ  

 પ્રવશ્િાથીઓ શૈ્ણિક કારહકદીનષેત ફરીથી યાદ કરે અનષેત તષેતના િર ણચિંતન કરે. 

અનષેત િોતાની મહત વાકાુ્ં ા અનષેત અિષેત્ાઓનુું ઘડતર કરનારા િહરબળોથી સજાગ 

બનષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ િોતાના લાુંબા ગાળાના અધ્ યયન અનષેત અનભુવોનષેત સુંગહઠત કરે.   

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ   

 પ્રવશ્િાથીઓ શૈ્ણિક કારહકદી ઘડનાર અનભુવો પ્રતયષેતના પ્રવતભાવો તરફ 

તથા િહરવસ્ થવતઓના અવલોકન અંગષેત તષેતમજ મગજમાું િષેતદા થતા વવચારો અનષેત 

મુ્ ાઓ તરફ વ  ુસજાગ બનશષેત તથા તષેતનષેત ોધારે પ્રવશ્િાથીઓની પ્રવતહક્રયા 

ોિવાની ્મતામાું વધારો થશષેત.

 પ્રવશ્િાથીઓ અનષેત અધ્યાિકો  વચ્ચષેત પ્રતયાયન થશષેત.

સકૂ્ષચત રાઈરટિંગ કાયન : 

1. શૈ્ણિક ોતમવિૃાુંતનુું લખાિ. 

2. પ્રસ્ તતુ અભ્યાસક્રમના કારિષેત પ્રવશ્િાથીમાું િષેતદા થયષેતલ મહતવાકાુ્ં ાઓ અનષેત 

અિષેત્ાઓનુું ણચિંતનાતમક લખાિ.  

3. વનબુંધ : કોઈ સામાિજક સમસ્ યા કે કોઈ ઘટના િસુંદ કરી નીચષેત દશાયવષેતલ 

બાબતો સુંદભે  ણચિંતન  

a. જીવનમાું ટકી રહવેા માટે પ્રસ્તતુ શાળાકીય વશ્િ કેવી રીતષેત 

ઉિયોગી રહશેષેત.  

b. શાળાવશ્િ અનષેત વગયખુંડ પ્રહક્રયાનષેત સધુારવામાું કેવી રીતષેત ઉિયોગી 

થશષેત. 

4. કોઈ એક વશ્િશાસ્ત્રીનુું શૈ્ણિક જીવનવિૃાુંત, મહતવાકાુ્ં ા અનષેત વશ્િના 

ધ્યષેતયોનુું વિયન 

5. ભવવષ યના સફળ વશ્ક તરીકે િોતાની જાતનુું મલૂ્ યાુંકન 
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શવભાગ 2 (અ) : કાયનશાળાઓ ( 4 થી 6 એક કે બે રદવસીય) 

1. જીવર્મા ંબરે્લ ર્ોંધપા્ ઘટર્ા કે અન ભવ 

હતે  ઓ  

 જીવનઘડતર માટેના કેટલાુંક જવાબદાર ચાવીરૂિ િહરબળોથી પ્રવશ્િાથીનષેત 

િહરણચત કરાવવો. 

 પ્રવશ્િાથીઓ જીવનમાું બનષેતલ નોંધિા્ ઘટના કે અનભુવની તિાસ કરતા 

થાય. 

 પ્રવશ્િાથીઓ એકબીજાના અનભુવો જાિષેત અનષેત તષેતમાુંથી શીખષેત.   

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ   

 જીવનઘડતર માટેના કેટલાુંક જવાબદાર ચાવીરૂિ િહરબળોથી પ્રવશ્િાથીનષેત 

િહરણચત થશષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ જીવનમાું બનષેતલ નોંધિા્ ઘટના કે અનભુવની તિાસ કરતા 

થશષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ એકબીજાના અનભુવો જાિશષેત અનષેત તષેતમાુંથી શીખશષેત.

સકૂ્ષચત પ્રવશૃિઓ  

 જીવનમાું બનષેતલ ચાવીરૂિ ઘટનાઓ અનષેત અનભુવોનુું વવવવધ રીતષેત વિયન.

 ચાવીરૂિ ઘટના કે અનભુવોના સ્ વરૂિની તિાસ :

 તષેત કોના જેવી જિાતી હતી? 

 તષેતનો અનભુવ કેવો હતો? 

 તષેતમાુંથી શો બોધ નીકળતો હતો?

 તષેતની હાલમાું દુું અસર હશષેત? 

 અનભુવોના વવસ્ તારમાુંથી ોતમસાતીકરિ

2. અવલોકર્ કરતા ંશીખવ  ં 

હતે  ઓ  

 પ્રવશ્િાથીઓનષેત અવલોકન અનષેત શ્રવિ કરવામાું િડતી મશુ્ કેલીઓનો અનભુવ 

કરાવવો.  
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 પ્રવશ્િાથીઓનષેત વનિયયોના સ્ વરૂિ તથા તષેતના ઝડિી અથયઘટન અનષેત અણભપ્રાયો 

સુંદભે સજાગ કરવા.   

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ   

 પ્રવશ્િાથીઓ અવલોકન અનષેત શ્રવિ કરવામાું િડતી મશુ્ કેલીઓનો અનભુવ 

કરશષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ વનિયયોના સ્ વરૂિ તથા તષેતના ઝડિી અથયઘટન અનષેત અણભપ્રાયો 

સુંદભે સજાગ થશષેત.

સકૂ્ષચત પ્રવશૃિઓ  

 પ્રકૃવતનુું વનરી્િ, વયક્ક્તનુું વનરી્િ, િહરવસ્ થવતનુું વનરી્િ

 વનરી્િના અનભુવો અનષેત વયક્ક્તના વનિયયો તથા અથયઘટનોના બોધ માટેનુું 

શ્રવિ 

 વવવવધ િહરવસ્ થવતઓના સુંદભે બ વુવધ અવલોકનો : શાળા સુંદભે વગયખુંડ 

િહરવસ્ થવત, માનવીય િહરવસ્ થવત

3. વગનખડંમા ંસરક્રયતા 

હતે  ઓ  

 પ્રવશ્િાથીઓનષેત મન અનષેત શરીર વચ્ ચષેતના સુંબુંધથી િહરણચત કરાવવા.  

 વગયખુંડમાું સહક્રયતા માટેના વવવવધ ોયામોથી પ્રવશ્િાથીઓનષેત િહરણચત 

કરાવવા. 

 અધ્યયન અનષેત હક્રયા િર સહક્રયતાની અસર જાિવી.    

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ   

 પ્રવશ્િાથીઓ મન અનષેત શરીર વચ્ ચષેતના સુંબુંધથી િહરણચત થશષેત.  

 સહક્રયતા માટેના વવવવધ ોયામોથી પ્રવશ્િાથીઓ િહરણચત થશષેત. 

 અધ્યયન અનષેત હક્રયા િર સહક્રયતાની અસર જાિશષેત.

સકૂ્ષચત પ્રવશૃિઓ  

 વયક્ક્તગત િાસોચ્છવાસનો મહાવરો અનષેત શરીર તથા મનની સ્વ-જાગરૂકતા  

 વવવવધ િહરવસ્ થવતઓના સુંદભે બ વુવધ અવલોકનો : શાળા સુંદભે વગયખુંડ 

િહરવસ્ થવત, માનવીય િહરવસ્ થવત
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 સહક્રયતા માટેની જૂથ પ્રવવૃિઓ

 સહક્રયતા અનષેત સાુંવષેતણગક તુંદુરસ્ તી

 સહક્રયતા અનષેત વનિાયયક કાયય 

 અધ્ યયનમાું સહક્રયતા

4. જૂથમા ંકાયન કરવાર્ી સમજ  

હતે  ઓ  

 પ્રવશ્િાથીઓમાું જૂથમાું રહલે વયક્ક્તતવના વવવવધ ોદશોની સમજ કેળવવી. 

 પ્રવશ્િાથીઓમાું જૂથમાું કામ કરવાના કૌશલ્ યનો વવકાસ થવો અનષેત તષેતઓએ 

તષેતના DCÀJનષેત સ્ વીકારવુું.     

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ   

 પ્રવશ્િાથીઓમાું જૂથમાું રહલે વયક્ક્તતવના વવવવધ ોદશોની સમજ કેળવાશષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓમાું જૂથમાું કામ કરવાના કૌશલ્ યનો વવકાસ થશષેત અનષેત તષેતઓ તષેતના 

DCÀJનષેત સ્ વીકારશષેત.

સકૂ્ષચત પ્રવશૃિઓ  

 માળખાકીય િહરવસ્ થવતઓ દ્વારા સ્ િધાય અનષેત સહકારનષેત પ્રોતસાહન ોિવુું. 

 જૂથ િહરવસ્ થવતઓમાું કામગીરી સુંભાળવી.

 જૂથમાું સ્ વીકાર અનષેત બહહષ કારનષેત શોધવુું.

 જૂથમાું કામ કરવા માટેની સગુમતા – પ્રતયષેતક વયહકતએ ભાગ લષેતવો.

 જૂથમાું કામ કરવા માટેના અધ્યયનનો મહાવરો.

5. આદશન વ્યક્ર્કતઓર્ા રદર્-શવશેર્ર્ી ઊજવણી 

(ગાધંીજી, શવવેકાર્દં, ક્ષગજ ભાઈ બધેકા, રવીન્રર્ાથ ટાગોર, કબીર, ર્ારાયણ ગ ર , 

મીરાબંાઈ, ગ જરાતર્ા અન્ય સારહત્યકારો અરે્ વ્યક્ર્કત શવશેર્) 

હતે  ઓ  

 પ્રવશ્િાથીઓ વાતાય, સુંગીત અનષેત કલાના માધ્યમથી ગજુરાત અનષેત ભારતના 

સાુંસ્કૃવતક વારસા તથા વયક્ક્ત વવશષેતષ વવશષેત જાિષેત.  

 સાુંસ્કૃવતક વારસાના ધરોહરોના હદન-વવશષેતષની ઊજવિી કરી તષેતની વતયમાનમાું 

અગતયતા સમજે.        
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અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્પશિઓ   

 પ્રવશ્િાથીઓ વાતાય, સુંગીત અનષેત કલાના માધ્યમથી ગજુરાત અનષેત ભારતના 

સાુંસ્કૃવતક વારસા તથા વયક્ક્ત વવશષેતષ વવશષેત જાિશષેત.

 સાુંસ્કૃવતક વારસાના ધરોહરોના હદન-વવશષેતષની ઊજવિી કરી તષેતની વતયમાનમાું 

અગતયતા સમજશષેત.

સકૂ્ષચત પ્રવશૃિઓ  

 પ્રવશ્િાથી દ્વારા વયક્ક્ત વવશષેતષનો રોલ-તલષેત કરવામાું ોવષેત.

 વવવવધ માધ્યમોના ઉિયોગ થકી હદન-વવશષેતષની ઊજવિી થાય.

 સુંસ્કૃવતના વૈવિક ¹વષ ટકોિની ચચાય.

ઉિરોક્ત બાબતો સુંદભે દસ્તાવષેતજીકરિ

6. માન્યતાર્ી શક્ર્કત 

હતે  ઓ  

 પ્રવશ્િાથીઓ સુંસ્કૃવત અંગષેતની વૈવિક માન્યતા અનષેત તષેતમાું સમાવવષ ટ મલૂ્યોની 

સમજ કેળવષેત. 

 પ્રાચીન દુંતકથામાું સમાવવષ ટ મલૂ્યોનષેત ઓળખષેત. 

 પ્રવતયમાન જીવનનષેત ઘડનાર ો વુનક માન્યતાઓ અંગષેતની સભાનતા કેળવષેત. 

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ   

 પ્રવશ્િાથીઓ સુંસ્કૃવત અંગષેતની વૈવિક માન્યતા અનષેત તષેતમાું સમાવવષ ટ મલૂ્યોની 

સમજ કેળવશષેત. 

 પ્રાચીન દુંતકથામાું સમાવવષ ટ મલૂ્યોનષેત ઓળખશષેત. 

 પ્રવતયમાન જીવનનષેત ઘડનાર ો વુનક માન્યતાઓ અંગષેતની સભાનતા કેળવશષેત. 

સકૂ્ષચત પ્રવશૃિઓ  

 વવવવધ સુંસ્કૃવતમાું રહલે દુંતકથાઓનુું વાચન અનષેત તષેતનુું વવ`,[ષિ (મલૂ્ યના 

સુંદભે)

 દુંતકથાઓ – ખોટી માન્યતા કે િછી વૈજ્ઞાવનક માન્યતા – વચ્ચષેતનો ભષેતદ જાિષેત

 પ્રવતયમાન જીવનમાું નજરે િડતી માન્યતાઓની શોધ
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 ો વુનક વવજ્ઞાન અનષેત ો વુનક અથયશાસ્ત્રની ¹વષ ટએ માન્યતાના ોધારો અનષેત 

કલ્િનાઓ 

7. જાતીયતા અરે્ શવકાસ 

 હતે  ઓ  

 પ્રવશ્િાથી સામાિજક િહરક્સ્થવતમાું જાતીયગત તફાવતોમાું સુંસ્કૃવતની ભવૂમકાની 

સમજ મષેતળવષેત. 

 પ્રવશ્િાથી ભારતીય સમાજમાું જાતીયતાની ભવૂમકા ઘડનાર િહરબળો અંગષેતની 

સભાનતા કેળવષેત. 

 પ્રવશ્િાથી જાવત ોધાહરત ભષેતદભાવની સમી્ાતમક સમજ કેળવષેત અનષેત તષેતની 

અસરો જાિષેત.   

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ   

 પ્રવશ્િાથી સામાિજક િહરક્સ્થવતમાું જાતીયગત તફાવતોમાું સુંસ્કૃવતની ભવૂમકાની 

સમજ મષેતળવશષેત. 

 પ્રવશ્િાથી ભારતીય સમાજમાું જાતીયતાની ભવૂમકા ઘડનાર િહરબળો અંગષેતની 

સભાનતા કેળવશષેત. 

 પ્રવશ્િાથી જાવત ોધાહરત ભષેતદભાવની સમી્ાતમક સમજ કેળવશષેત અનષેત તષેતની 

અસરો જાિશષેત. 

સકૂ્ષચત પ્રવશૃિઓ  

 પ્રવશ્િાથી િોતાના જાવત (સ્ત્રી-પરુુષ) અંગષેતના વવચારો રજૂ કરે.

 વવવવધ પ્રકારના કુટુુંબોમાું ઘડાતી જાવતગત ભવૂમકા – કેસ સ્ટડી

 શાળાકીય વશ્િમાું જાતીયતાની સમસ્ યાઓ

 જાહરે સ્થળોએ જાતીયતાની સમસ્ યાઓ

 વવવવધ પ્રકારના જાતીયતાના લગતા ભષેતદભાવો અંગષેતની સભાનતા

8. શવશવધ પ્રકારર્ી જાહરેાતોમાથંી શર્્ પન્ન  થતા ંમલૂયો  

 હતે  ઓ  

 પ્રવશ્િાથીઓ બાળકો અનષેત પખુ્તો િર ટેણલવવઝન તથા જાહરેાતોની અસરનષેત 

સમજે.   
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અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ   

 પ્રવશ્િાથીઓ બાળકો અનષેત પખુ્તો િર ટેણલવવઝન તથા જાહરેાતોની અસરનષેત 

સમજશષેત. 

સકૂ્ષચત પ્રવશૃિઓ  

 પ્રવતયમાન જીવનમાું જાહરેાતોની ભવૂમકા 

 તમનષેત ગમતી જાહરેાતની ચચાય અનષેત તષેતની અસરો 

 ચો્સ જૂથના લોકોનષેત ોકષયવા માટે કેવી રીતષેત જાહરેાતોમાું મનોવૈજ્ઞાવનકતા, 

સુંશોધન, ટૅકનોલૉજી અનષેત કલ્િનાનષેત સુંવમણલત કરવામાું ોવષેત છષેત તષેતની સમજ 

 જાહરેાતો જોવી અનષેત તષેતની સમી્ા કરવી.

 અસરકારક જાહરેાતનુું વનમાયિ કરવુું. (જૂથકાયય)

9. શરીર, સ્વ અરે્ અન્યો માટેર્ી સભાર્તા માટે ર્ાટયમચં  

 હતે  ઓ  

 સ્વ અનષેત અન્યો સાથષેત પ્રતયાયન માટે અશાષ્બ્દક પ્રતયાયન અંગષેતની સભાનતા 

વવકસાવવી. 

 નાટયમુંચના ઉિયોગ થકી સ્િીચ અનષેત પ્રતયાયનના અસરકારક ઉિયોગ અંગષેત 

જાિષેત.   

 નાટયમુંચ થકી પ્રવશ્િાથીઓ િોતાનામાું રહલે આંતહરક ્મતાઓનષેત જાિષેત 

અનષેત તષેતનષેત બહાર લાવવા પ્રયતનશીલ થાય. 

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ   

 સ્વ અનષેત અન્યો સાથષેત પ્રતયાયન માટે અશાષ્બ્દક પ્રતયાયન અંગષેતની સભાનતા 

વવકસાવશષેત. 

 નાટયમુંચના ઉિયોગ થકી સ્િીચ અનષેત પ્રતયાયનના અસરકારક ઉિયોગ અંગષેત 

જાિશષેત. 

 નાટયમુંચ થકી પ્રવશ્િાથીઓ િોતાનામાું રહલે આંતહરક ્મતાઓનષેત જાિશષેત 

અનષેત તષેતનષેત બહાર લાવવા પ્રયતનશીલ થશષેત. 

સકૂ્ષચત પ્રવશૃિઓ  

 શરીર અનષેત મનનષેત લગતી વવવવધ પ્રવવૃિઓ કરાવવી.
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 નાટયમુંચનો ઉિયોગ કરી સુંવષેતદના, કલ્િના, ધ્યાન, અવલોકન અનષેત સ્વ-

મલૂ્યાુંકન જેવી બાબતોનો ખ્યાલ પ્રવશ્િાથીઓનષેત ોવષેત તષેત મજુબની પ્રવવૃિઓનુું 

ોયોજન કરવુું. 

10. મારી કલપર્ાર્ી શાળા  

 હતે  ઓ  

 અન્યો સાથષેતની ચચાયના ોધારે મારી કલ્િનાની શાળાની સુંકલ્િના વવકસાવવી 

જેમાું શાળાના ધ્યષેતયો, અગત યના ભાગો અનષેત અગતયની પ્રહક્રયાઓ વિયવવી 

(દા.ત., ધ્યષેતયો, અભ્યાસક્રમ અનષેત િદ્ધવતશાસ્ત્ર) 

 દરેક સુંકલ્િના અનષેત તષેતના શૈ્ણિક તથા પ્રાયોણગક િાસાુંઓની સ્િષટતા કરવી.    

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ   

 પ્રવશ્િાથી અન્યો સાથષેતની ચચાયના ોધારે મારી કલ્િનાની શાળાની સુંકલ્િના 

વવકસાવશષેત જેમાું શાળાના ધ્યષેતયો, અગત યના ભાગો અનષેત અગતયની પ્રહક્રયાઓ 

વિયવશષેત (દા.ત., ધ્યષેતયો, અભ્યાસક્રમ અનષેત િદ્ધવતશાસ્ત્ર) 

 પ્રવશ્િાથી દરેક સુંકલ્િના અનષેત તષેતના શૈ્ણિક તથા પ્રાયોણગક િાસાુંઓની 

સ્િષટતા કરશષેત. 

સકૂ્ષચત પ્રવશૃિઓ  

 મારી કલ્િનાની શાળા – પ્રવશ્િાથીની વયક્ક્તગત નોંધ તૈયાર કરાવવી. 

 મારી કલ્િનાની શાળા – જૂથચચાયના ોધારે સહભાગીદારીપિૂય સુંકલ્િના 

વવકસાવવી.

 મારી કલ્િનાની શાળા અંગષેત જૂથમાું પ્રષેતઝન્ટેશન કરવુું. પ્રષેતઝન્ટેશનમાું કલ્િનાની 

શાળાનષેત વાસ્તવવક બનાવવા માટેનાું િગલાઓ અનષેત તષેતની સ્િષ ટતાઓની ચચાય 

કરવી તથા જરૂરી પ્રશ્નોિરી મારફત સુંકલ્િનાનષેત ¹  બનાવવી.

 વૈકપ્લ્િક શાળા અંગષેતનો વવચાર દશાયવતી હફલ્મ વનહાળવી અનષેત ચચાય કરવી.   

શવભાગ 2 (બ) : સેશમર્ાર (2 થી 4) 

1. ભારતમા ંશવશવધ પરરપે્રક્ષ્ યમા ંબાળપણર્ી ાંાખંી 
 

2. લઘ  વાચર્કથાઓ અરે્ સવંાદોર્ી પસદંગી  
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3. સમાજમા ંશવજ્ઞાર્ અરે્ ધમનર્ી ભશૂમકા  
 

4. શૈિક્ષણક અરે્ પયાનવરણીય સમસ્ યાઓ 
 

5. પ્રવતનમાર્ ભારતીય સમાજર્ા પરરપે્રક્ષ્ યમા ં‘શશક્ષિત’ કોરે્ ગણીશ  ં?  

6. ભારતીય લોકશાહીન  ંબદલાયેલ લક્ષ્ ય .... રપ વર્ન બાદ 

 

૭. મારા પર અસર ઊભી કરર્ાર શૈિક્ષણક ક્ષચિંતકો 
 

૮. પ્રવતનમાર્ ભારતમા ંશશિણર્ા ધ્યેયો શ  ંહોઈ શકે ? 

 

સદંભન સકૂ્ષચ  

1. જોઈસ એમ. ોર., માર્વ અશધકાર તથા ભારતીય મલૂયો, એન.સી.ટી.ઈ., ન્ય ૂ

હદલ્હી. 

2. તોમર લજ્જારામ, પ્રાચીર્ ભારતીય શશિા પદ્ધશત, સરુુણચ પ્રકાશન, ન્ય ૂહદલ્હી. 

3. તોમર લજ્જારામ, ભારતીય શશિણર્ા મળૂતત્વો, સુંસ્કાર ગરુ્જરી, અમદાવાદ.  

4. દેસાઈ ભાસ્કર ગોિળજી, ધમોન  ં ત  લર્ાત્મક અધ્યયર્, યવુનવવસ ટી ગ્રુંથ વનમાયિ 

બોડય, અમદાવાદ.  

5. િરીખ બી. એસ., મર્ોશવજ્ઞાર્ર્ા સપં્રદાયો અરે્ શસદ્ધાતંો, યવુનવવસ ટી ગ્રુંથ વનમાયિ 

બોડય, અમદાવાદ.  

6. બ્ા હદનાનાથ, વવદ્યાભારતી, શશિા કા ભારતીયકરણ, અણખલ ભારતીય વશ્ા 

સુંસ્થાન, લખનૌ.  

7. ભાલ જયુંવતભાઈ ડી., ભારતર્ી શશિણ વ્યવસ્થા, યવુનવવસ ટી ગ્રુંથ વનમાયિ બોડય, 

અમદાવાદ.  

8. વમશ્ર વવદ્યાવનવાસ, અધ્યાપર્-ભારતીય ¹ષ્્ટ, એન.સી.ટી.ઈ., ન્ય ૂહદલ્હી.  

9. વમશ્ર રામષેતિર, ભારતીય શશિા કે લિ, એન.સી.ટી.ઈ., ન્ય ૂહદલ્હી.  

10. શાહ હષયદભાઈ, શશિણ ચેતર્ા, નવભારત સાહહતય મુંહદર, અમદાવાદ.   
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Resources 

1 An Inconvenient Truth a documentary film directed by Davis Guggenheim, 

looks at former Vice President Al Gore's fervent crusade to halt global 

warming's deadly progress by exposing the myths and misconceptions that 

surround it. In this intimate portrait of Gore and his "travelling global warming 

show," Gore comes across as never before in the media - funny, engaging, 

open and intent on alerting citizens to this "planetary emergency" before it's 

too late. 

2 Poetry/Songs by Kabir, Tagore, Nirala etc; Passages from Tulsi Das etc; 

Plays: AndhaYug-Dharam Vir Bharati, Tughlaq, Girish Karnad. 

3 Orr David W. (2007). Is Environmental Education an Oxymoron? Journal of 

the Krishnamurti Schools. www.kfionline.org 

4 Orr David (2004). All Education is Environmental Education the Learning 

Curve, Issue 226.  

5 Omvedt Gale (2009). Seeking Begumpura, Navanya, New Delhi.  

6 Batra Poonam (2005).Voice and Agency of Teachers: The missing link in the 

National Curriculum Framework – 2005, Economic and Political Weekly, Vol. 

11, 4347-4356. 

7 Danger school (1996). Mapusa, Other India Press, Goa, India.  

8 Gupta Latika (2008). Making of a Teacher, Seminar, No. 592, 22-27. 

9 Friere Paul (1992). Pedagogy of Hope. Continuum pub. Co., London, UK. 

10 Krishnamurti J. (2000). Life Ahead, To parents, teachers and students, 

Krishnamurti Foundation Trust, Ojai, California, USA.  

11 Wood David (2000). Narrating Professional Development: Teacher's stories as 

texts for improving practice. Anthropology and Education Quarterly, 31(4), 

426448. 

http://www.kfionline.org/
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કોસન-2 (અ) શાળા સસં્કૃશત, રે્તતૃ્વ અરે્ પરરવતનર્ 
SCHOOL CULTURE, LEADERSHIP AND CHANGE 

Maximum Marks : 50  

External : 35, Internal : 15  

Student Contact Hours : 3 Hours Per Week 

હતે  ઓ  

 પ્રવશ્િાથીઓ ભારતીય વશ્િ વયવસ્ થાના બુંધારિ અનષેત પ્રહક્રયાઓથી 

િહરણચત થાય.  

 પ્રવશ્િાથીઓ ભારતીય વશ્િ વયવસ્ થાના બુંધારિ અનષેત પ્રહક્રયાઓના 

સુંદભયમાું પ્રવશ્િાથીઓ શાળાકીય સુંગઠન અનષેત વયવસ્ થાિનની સમજ કેળવષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ શાળાના ભાવાવરિના વનમાયિ અનષેત શાળા ભાવાવરિના 

વનમાયિમાું શાળાની વ યવહાર િદ્ધવતની ભવૂમકાની સમજ કેળવષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ શાળાની અસરકારકતા માટે જવાબદાર િહરબળો અંગષેત જાિષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ શાળાના નષેતતતૃવ અનષેત િહરવતયન માટે જવાબદાર વયવસ્થાિન 

અંગષેતની જાિકારી મષેતળવષેત.      

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ  

 પ્રવશ્િાથીઓ ભારતીય વશ્િ વયવસ્ થાના બુંધારિ અનષેત પ્રહક્રયાઓથી 

િહરણચત થશષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ ભારતીય વશ્િ વયવસ્ થાના બુંધારિ અનષેત પ્રહક્રયાઓના 

સુંદભયમાું પ્રવશ્િાથીઓ શાળાકીય સુંગઠન અનષેત વયવસ્ થાિનની સમજ કેળવશષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ શાળાના ભાવાવરિના વનમાયિ અનષેત શાળા ભાવાવરિના 

વનમાયિમાું શાળાની વ યવહાર િદ્ધવતની ભવૂમકાની સમજ કેળવશષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ શાળાની અસરકારકતા માટે જવાબદાર િહરબળો અંગષેત જાિશષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ શાળાના નષેતતતૃવ અનષેત િહરવતયન માટે જવાબદાર વયવસ્થાિન 

અંગષેતની જાિકારી મષેતળવશષેત. 

એકમ 1 : ભારતીય શશિણ વ્યવસ્ થાન  ંબધંારણ અરે્ પ્રરક્રયાઓ  

 વવવવધ પ્રકારની શાળાઓ – સુંચાલનની ¹વષ ટએ 

 વવવવધ શૈ્ણિક તુ્ં ોની ભવૂમકા અનષેત જવાબદારીઓ 



  

 87 

 શાળા અનષેત સહાયક સુંગઠનો વચ્ચષેતનો સુંબુંધ  

 શૈ્ણિક નીવતઓની સમજ અનષેત અથયઘટન તષેતમજ તષેતની શાળા િર અસર  

 શાળા સુંસ્કૃવત, સુંગઠન, નષેતતતૃવ અનષેત વયવસ્થાિન દુું છષેત? શાળાકીય પ્રવવૃિઓ 

જેવી કે પ્રાથયના કાયયક્રમ, વાવષ ક ઉતસવની શાળાની સુંસ્કૃવત વનમાયિમાું ભવૂમકા 

 કેષ્ન્રય ક્ાએ વશ્િનુું માળખુું 

 રાજ્ય ક્ાએ વશ્િનુું માળખુું 

 કેન્ર સરકારની સુંસ્થાઓની ભવૂમકા અનષેત જવાબદારી 

એન.સી.ટી.ઈ., ય.ુજી.સી., એન.સી.ઈ.ોર.ટી. 

 રાજ્ય સરકારની સુંસ્થાઓની ભવૂમકા અનષેત જવાબદારી 

જી.સી.ઈ.ોર.ટી., ડાયટ્સ, એસ.એસ.એષેત., વનયામક પ્રાથવમક વશ્િ  

એકમ 2 : શાળા અસરકારકતા અરે્ શાળાર્ા ધોરણો (સ્કલૂ સ્ ટાન્ડસન)   

 શાળા અસરકારકતા દુું છષેત અનષેત તષેતનષેત કેવી રીતષેત માિી શકાય ? 

 વશ્િમાું ધોરિો(સ્ ટાન્ડસન)ની સમજ અનષેત વવકાસ 

 વશ્ક અનષેત વગયખુંડ વયવસ્ થાિન 

 િાઠ ોયોજન અનષેત વગયખુંડમાું તષેતનો વવવનયોગ 

 વગયખુંડમાું પ્રતયાયન અનષેત વગયખુંડમાું બ વુવધ અધ્યયન ક્ાઓ   

એકમ 3 : શાળા રે્તતૃ્વ અરે્ વ્યવસ્થાપર્    

 સુંચાલનીય નષેતતતૃવ  

 જૂથ નષેતતતૃવ (શાળાના સુંદભે)  

 િદ્ધવતશાસ્ત્રની ¹વષ ટએ નષેતતતૃવ 

 િહરવતયન માટેનુું નષેતતતૃવ (Leadership for change) 

 િહરવતયનનુું વયવસ્થાિન (Change Management) 

એકમ 4 : શશિણમા ંિેરિાર લાવર્ાર તં્ ો     

 સવય વશ્ા અણભયાન વમશન અનષેત તષેતના અનભુવો  

 વશ્િમાું સમતા અનષેત સમાનતા  

 કન્યા વવદ્યાથીઓ માટેની પ્રોતસાહક યોજનાઓ 

 શૈ્ણિક અનષેત શાળા નવવનીકરિના પ્રશ્નો 
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 વશ્િમાું િહરવતયનની તૈયારીઓ અનષેત તષેતના માટેનુું વયવસ્થાિન 

પ્રાયોક્ષગક કાયન : 

એકમનષેત અનરુૂિ પ્રોજેકટસ, અસાઈમષેતન્ટસ અનષેત હફલ્ડ વકય ોિવાનુું રહશેષેત. 

પ્રોજેર્કટર્ા ઉદાહરણ 

1. વગયખુંડ વયવસ્ થાિન  

2. શાળાના હડેટીચરની ભવૂમકા  

3. સહાયક તુ્ં  સાથષેતનુું પ્રતયાયન  

4. શાળા વવકાસ યોજના  

5. િહરવતયન ોિનારી પ્રહક્રયાઓ (શાળા સુંદભે)  

સદંભન સકૂ્ષચ  

1. કોઠારી વવટ્ઠલદાસ, કેળવણી વડે ક્રાશંત, ગજૂરાત વવદ્યાિીઠ, અમદાવાદ. 

2. ગાુંધીજી, પાયાર્ી કેળવણી, નવજીવન પ્રકાશન મુંહદર, અમદાવાદ. 

3. રાજગોર શીવપ્રસાદ, ગ જરાતર્ી કેળવણીર્ો ઈશતહાસ, અનડા પ્રકાશન, 

અમદાવાદ. 

4. દેસાઈ કૃષિકાુંત, આંતરરા્રીય સમાજ માટે શશિણ, ગજુરાત યવુનવવસ ટી, 

અમદાવાદ. 

5. દેસાઈ ધનવુંત, શૈિક્ષણક પ્રશાસર્, યવુનવવસ ટી ગ્રુંથ વનમાયિ બોડય, અમદાવાદ. 

6. કવવ કે. એન., શાળા સચંાલર્,  હહરહર પસુ્તકાલય, સરુત. 

7. િુંચાલ મોહનભાઈ, અધ્યયર્-અધ્યાપર્ર્ી પ્રરક્રયા, બાલગોવવિંદ પ્રકાશન, 

અમદાવાદ. 

8. વયાસ હહરપ્રસાદ, શાલોપયોગી પ્રશાસર્ો, ગાુંહડવ સાહહતય મુંહદર, સરુત. 

9. ભાઈ યોગષેતન્ર, શશિા શસદ્ધાતં, વવનોદ પસુ્તક મુંહદર, ોગ્રા. 

10. મહતેા હહિંમતભાઈ, શશિણર્ી શશિાપ્ી, નવજીવન પ્રકાશન મુંહદર, અમદાવાદ. 

11. દવષેત ઉવમ લાબષેતન, માધ્યશમક શાળા શર્રીિણર્ા કેટલાક પાસાઓ, રાજ્ય વશ્િ 

ભવન, અમદાવાદ. 

12. શાહ ભોગીલાલ, શશિણર્ા શસદ્ધાતંો, અનડા પ્રકાશન, અમદાવાદ. 
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Essential Reading 

1. Batra Sunil (2003). From School Inspection to School Support In N. Sood 

(Ed.) Management of School Education in India, NIEPA, New Delhi. 

2. Early P. and D. Weindling (2004). A changing discourse : from management 

to leadership In Early, P. and D. Weindling (Ed.) Understanding School 

Leadership, Paul Chapman Publications, UK. 

3. Fullan M. (1993). Why Teachers Must Become Change Agents. In 

Educational Leadership, 50 (6). 

4. Govinda R. (2001). Capacity Building for Educational Governance at Local 

Levels. Paper presented at the International Consultation on Educational 

Governance at Local Levels, Held at UNESCO, Paris 27-28 February 2001. 

5. Majumdar S. (1990). Infrastructure and Educational Administration. In 

Mukhopadhyay and Parkar, Indian Education: development since 

independence, Vikas Publications, New Delhi. 

6. Jha Madan Mohan (2002). School Without Walls, Heinemann, New Delhi. pp 

2440; 128-155. 

7. Marzano R, Waters and McNulty (2005). School Leadership that Works, 

ASCD, Virginia. pp 13-27; 41-64. 

Reading for Discussion 

1 NCERT, Educational Statistics of India, New Delhi (issues of the last decade). 

2 Senge P. (2000). The Industrial Age System of Education. In Schools that 

Learn, NB, London. pp 27-58. 
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કોસન-2 (બ) વૈશવધ્ય, જાશત અરે્ સમાવેશી શશિણ    
DIVERSITY, GENDER AND INCLUSIVE EDUCATION 

Maximum Marks : 50  

External : 35, Internal : 15  

Student Contact Hours : 2 Hours Per Week 

હતે  ઓ  

 પ્રવશ્િાથીઓ વવવશષ ટ જરૂહરયાતવાળા બાળકોના વશ્િ માટેના પ્રવતયમાન 

અણભગમોથી િહરણચત થાય.  

 બાળકોના અધ્યયનનષેત અસર કરતા િહરબળો જેવાું કે, અભ્યાસક્રમ, શૈ્ણિક 

અણભગમો, શાળા સુંગઠન અનષેત બીજા સામાિજક તથા સાુંસ્કૃવતક િહરબળોનષેત જાિષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ શાળામાું ભિતાું તમામ બાળકોના વશ્િમાું સમાવષેતશીકરિ માટે 

અડચિરૂિ બનતી શાળા તુ્ં ની ભવૂમકાનષેત જાિષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ સમાવષેતશી વશ્િ દ્વારા શક્ય િહરવતયનોનષેત ઓળખષેત અનષેત તષેતનષેત 

સમજે.  

 પ્રવશ્િાથીઓ સમાવષેતશી વશ્િ અંગષેતની સવયગ્રાહી સમજ કેળવષેત.    

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ  

 પ્રવશ્િાથીઓ વવવશષ ટ જરૂહરયાતવાળા બાળકોના વશ્િ માટેના પ્રવતયમાન 

અણભગમોથી િહરણચત થશષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ બાળકોના અધ્યયનનષેત અસર કરતા િહરબળો જેવાું કે, 

અભ્યાસક્રમ, શૈ્ણિક અણભગમો, શાળા સુંગઠન અનષેત બીજા સામાિજક તથા 

સાુંસ્કૃવતક િહરબળોનષેત જાિશષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ શાળામાું ભિતાું તમામ બાળકોના વશ્િમાું સમાવષેતશીકરિ માટે 

અડચિરૂિ બનતી શાળા તુ્ં ની ભવૂમકાનષેત જાિશષેત. 

 સમાવષેતશી વશ્િ દ્વારા શક્ય િહરવતયનોનષેત ઓળખશષેત અનષેત તષેતનષેત સમજશષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ સમાવષેતશી વશ્િ અંગષેતની સવયગ્રાહી સમજ કેળવશષેત. 

એકમ 1 : સમાવેશી શશિણ  

 ભારતીય વશ્િમાું સમાવષેતશીકરિ અનષેત બહહષ કૃવતકરિના સ્વરૂિો (સમાજ, જાવત 

અનષેત વવવશષ ટ જરૂહરયાતવાળા બાળકોના સુંદભયમાું)  
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 સમાવષેતશી વશ્િનો અથય 

 ભારતીય વગયખુંડમાું અસમાનતા અનષેત વૈવવધ્ય : િદ્ધવતશાસ્ત્ર અનષેત અભ્યાસક્રમના 

સુંદભ ે

 સમાવષેતશી વશ્િના મલૂ્યાુંકનના સ્વરૂિની સમજ     

એકમ 2 : શવશશ્ ટ જરૂરરયાતવાળા બાળકો  

 વવકલાુંગતા અનષેત સમાવષેતશનનુું ઐવતહાવસક અનષેત પ્રવતયમાન િહરપ્રષેત્ ય 

 અધ્યયન મશુ્કેલીઓનો વવસ્તાર

 અ્મતાની ઓળખ, મલૂ્યાુંકન અનષેત તષેતનષેત િહોંચી વળવુું

 અધ્યયન મશુ્કેલીઓ ધરાવતા બાળકોના વશ્િ માટેના અણભગમો અનષેત કૌશલ્યો

એકમ 3 : જાશત, શાળા અરે્ સમાજ   

 પરુુષતવ અનષેત સ્ત્રીતવ અંગષેતનુું સામાિજક બુંધારિ 

 કુટુુંબ-કબીલાનુું અન્ય સામાિજક બુંધારિ સાથષેતનુું પ્રતયાયન અનષેત ઓળખ 

 શાળામાું જાવત : અભ્યાસક્રમ, િાઠયપસુ્ તક, વગયખુંડ પ્રહક્રયાઓ અનષેત વશ્ક-

વવદ્યાથી વચ્ચષેતની આંતરહક્રયામાું જાવતયતાની અસર  

 વગયખુંડમાું જાતીય સમાનતાના સુંદભે કામગીરી

એકમ 4 : સમાવેશી શશિણર્ા ઉદાહરણો   

 રાજય, રાષરીય અનષેત આંતરરાષરીય સ્તરે સમાવષેતશી વશ્િના ઉિમ ઉદાહરિો 

 સમાવષેતશી વશ્િમાું વવવવધ સુંસ્થાઓની ભવૂમકા   

પ્રાયોક્ષગક કાયન : 

એકમનષેત અનરુૂિ પ્રોજેકટસ, અસાઈમષેતન્ટસ અનષેત હફલ્ડ વકય ોિવાનુું રહશેષેત. 

સદંભન સકૂ્ષચ  

1. વમસ્ત્રી ઠાકોરભાઈ છ. (1968), મદંબ દ્વદ્ધવાળા બાળકોન  ં શશિણ, લ્મી પસુ્તક 

ભુંડાર, અમદાવાદ 

2. ગાુંધીજી, પાયાર્ી કેળવણી, નવજીવન પ્રકાશન મુંહદર, અમદાવાદ. 
Essential Reading 

1. Bhattacharjee Nandini (1999). Through the looking-glass : Gender Socialisation in 

a Primary School In T. S. Saraswathi (Ed.) Culture, Socialization and Human 

Development : Theory, Research and Applications in India, Sage, New Delhi. 
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2. Frostig M and P. Maslow (1973). Learning Problems in the Classroom : 

Prevention and Remediation. Grune & Stratton, New York . 

3. Geetha V. (2007). Gender. Stree, Calcutta. 

4. Ghai A. (2005). Inclusive education : A myth or reality, In Rajni Kumar, Anil 

Sethi & Shalini Sikka (Eds.) School, Society, Nation: Popular Essays in 

Education, Orient Longman, New Delhi.  

5. Ghai Anita (2008). Gender and Inclusive education at all levels In Ved Prakash & 

K. Biswal (Ed.) Perspectives on education and development : Revising Education 

commission and after, National University of Educational Planning and 

Administration, New Delhi. 

6. Jeffery P. and R. Jefferey (1994). Killing My Heart's Desire : Education and 

Female Autonomy in Rural India. In Nita Kumar (Ed.) Women as Subjects : South 

Asian Histories, New Delhi. Stree in association with the Book Review Literacy 

Trust: Kolkata pp 125-171. 

Reading for Discussion 

1. Ghai Anita (2006). Education in a globalising era : Implications for disabled girls, 

Social Change, 36 (3) pp 161-176. 

2. Ghai A. and Sen A. (1991). Play and the Mentally Handicapped Child. Digest, 

Vol. 4 (1). 

3. Singh Renu (2009). The Wrongs in the Right to Education Bill, The Times of 

India, 5 July. 

4. Kumar Krishna (1988). What is Worth Teaching? Orient Longman, New Delhi. 

Chapter 6: Growing up Male. pp. 81-88. 

Advanced Reading 

1. Manjrekar N. (2003). Contemporary Challenges to Women's Education: Towards 

an Elusive Goal? Economic and Political Weekly, 38 (43), 4577-4582. 

2. Epstein C. (1984). Special Children in Regular Class rooms. Reston Publishing 

Company Inc., Virginia.  

3. Alur Mithu and Michael Bach (2009). The Journey For Inclusive Education In 

The Indian Sub-Continent, Routledge, UK. 

4. Macdonald M. (1980). Schooling and the Reproduction of Class and Gender 

Relations. In L. Barton R. Meighan and S. Walker (Ed.) Schooling, Ideology and 

the Curriculum. Lewes, The Falmer Press, UK. pp 29-49. 
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કોસન-3 (અ) ગ જરાતી (ધોરણ 6થી 8)    
GUJARATI (STD 6TO 8) 

Maximum Marks : 50  

External : 35, Internal : 15  

Student Contact Hours : 2 Hours Per Week 

હતે  ઓ  

 પ્રવશ્િાથી ગજુરાતી અધ્યયન-અધ્યાિન િદ્ધવતઓના ઉિયોગમાું કૌશલ્ય 

કેળવષેત.

 પ્રવશ્િાથીઓ માતભૃાષાના અભ્યાસક્રમના સ્વરૂિ તથા તષેતના ક્રમશ: વવકાસનષેત 

સમજે.

 પ્રવશ્િાથીઓ િાઠયપસુ્તકેતર સામગ્રીની રચના કરવા સ્મ બનષેત અનષેત તષેતનો 

સયુોગ્ય ઉિયોગ કરતા થાય.

 પ્રવશ્િાથીઓ વયાકરિ વશ્િનો વયવહારમાું ઉિયોગ કરે.

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ 

 પ્રવશ્િાથી ગજુરાતી અધ્યયન-અધ્યાિન િદ્ધવતઓના ઉિયોગમાું કૌશલ્ય 

કેળવશષેત.

 પ્રવશ્િાથીઓ માતભૃાષાના અભ્યાસક્રમના સ્વરૂિ તથા તષેતના ક્રમશ: વવકાસનષેત 

સમજશષેત.

 પ્રવશ્િાથીઓ િાઠયપસુ્તકેતર સામગ્રીની રચના કરવા સ્મ બનશષેત અનષેત તષેતનો 

સયુોગ્ય ઉિયોગ કરતા થશષેત.

 પ્રવશ્િાથીઓ વયાકરિ વશ્િનો વયવહારમાું ઉિયોગ કરશષેત.

એકમ 1 : ગ જરાતી અધ્યયર્-અધ્યાપર્ પદ્ધશતઓ  

 ગદ્ય વશ્િની િદ્ધવતઓ (સ્વાધ્યાય, ચચાય, વાતાય)

 િદ્ય વશ્િની િદ્ધવતઓ (વયાખ્યા, રસાસ્વાદ, સમી્ા) 

 અધ્યયન અધ્યાિનમાું શબ્દકોશના ઉિયોગનુું DCÀJ

એકમ 2 : માતભૃાર્ાર્ા અભ્યાસક્રમન  ંસ્વરૂપ અરે્ શવકાસાત્મક આવતનર્   

 હતેઓુનુું વવકાસાતમક ોવતયન

 િારુંગતતાની ¹વષ ટએ પ્રભતુવપ્રાપ્તત
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એકમ 3 : ભાર્ા મલૂયાકંર્    

 કાવયિુંક્ક્ત કે િુંક્ક્તઓની સમજૂતીનુું મલૂ્યાુંકન 

 અરજીલષેતખનનુું મલૂ્યાુંકન 

 સુ્ં ષેતિીકરિનુું મલૂ્યાુંકન 
એકમ 4 : વ્યાકરણ શશિણ   

 ધો 6થી 8માું માતભૃાષામાું વયાવહાહરક વયાકરિ

 વયાકરિ વશ્િની વવવવધ િદ્ધવતઓનો અભ્યાસ

 વયાકરિ વશ્િના મુ્ ષેત ધ્યાનમાું રાખવાની બાબતો 

પ્રાયોક્ષગક કાયન : 

 એકમ તષેતમજ શાળાકીય વવષયવસ્તનુષેત અનરુૂિ પ્રોજેકટસ, અસાઈમષેતન્ટસ અનષેત હફલ્ડ 
વકય ોિવાનુું રહશેષેત. કોસયનષેત અનરુૂિ ભાષાકીય પ્રવવૃિઓ કરાવવાની રહશેષેત. 
સદંભન સકૂ્ષચ : 
1. ગજુરાતી વશ્િમાું નવીન ¹ષ્ષટ : ડૉ હરીકૃષિ જોષી, ડૉ ધનવુંત દેસાઈ 
2. ગજુરાતી અધ્યાિનમાું નવીન પ્રવાહો : ડૉ ધનવુંત દેસાઈ 
3. ગજુરાતના અધ્યાિનનુું િહરશીલન : શાસ્ત્રી જયષેતન્ર દવષેત 
4. ભાષા-વશ્િની પ્રહક્રયા : ગિુવુંત વ્વષેતદી 
5. ગજુરાતીનુું અણભનવ અધ્યાિન : વપ્ર. ોક્રુવાલા, કલ્યાિી અનષેત વયાસ 
6. ગાુંધીજી, વશ્િનુું માધ્યમ : નવજીવન પ્રકાશન મુંહદર, અમદાવાદ. 
7. િટેલ નટવરભાઈ, વશ્ક  વનદવશ ની – ગજુરાતી : ગરુ્જર પ્રકાશન, અમદાવાદ. 
8. ગજુરાતી ભાષા િહરચય, ગજુરાત રાજ્ય, ગાુંધીનગર. 
9. જોડિી માટે ણખસ્સા કોષ, ગજૂરાત વવદ્યાિીઠ, અમદાવાદ. 
10. િટેલ મોતીભાઈ, ગજુરાતી વયાકરિ વવચાર, િાિ પ્રકાશન, અમદાવાદ. 
11. દેસાઈ ધનવુંત, ગજુરાતી અધ્યાિનના નવીન પ્રવાહો, એ. ોર. શષેતઠની કુંિની, 

અમદાવાદ. 
12. બધષેતકા ગીજુભાઈ (1949), પ્રાથવમક શાળામાું ભાષા-વશ્િ, એ. ોર. શષેતઠની કુંિની, 

અમદાવાદ.   
13. શાસ્ત્રી જયષેતન્ર દવષેત, ગજુરાતી અધ્યાિનનુું િહરશીલન, બી. એસ. શાહ પ્રકાશન, 

અમદાવાદ.  
14. વ્વષેતદી ગિુવુંત, ભાષા-વશ્િની પ્રહક્રયા, રાજ્ય વશ્િ ભવન, અમદાવાદ.  
15. વાળુંદ અનષેત બ્રહ્મભટ્ટ, માતભૃાષામાું સર્જનાતમક અણભવયક્ક્ત, બી. ડી. શાહ કૉલષેતજ ઓફ 

એજ્યકેુશન, મોડાસા.   
16. શાસ્ત્રી જયષેતન્ર દવષેત, કવવતાનુું વશ્િ, સરદાર િટેલ યવુનવવસ ટી, વલ્લભ વવદ્યાનગર. 
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કોસન-3 (બ) અંગે્રજી (ધોરણ 3થી 8)   
ENGLISH (STD 3TO 8) 

Maximum Marks : 50  

External : 35, Internal : 15  

Student Contact Hours : 2 Hours Per Week 

Objectives 

 Equip student-teachers with a theoretical perspective on English as a Second 

Language (ESL) 

 Enable student-teachers to grasp general principles in language learning and 

teaching 

 To understand young learners and their learning context 

 To grasp the principles and practice of unit and lesson planning for effective 

teaching of English 

 To develop classroom management skills; procedures and techniques for 

teaching language 

 To examine and develop resources and materials for use with young learners 

for language teaching and testing 

 To examine issues in language assessment and their impact on classroom 

teaching 

 To understand the strategies used in a differentiated classroom with multiple 

levels 

 To be familiar with multiple assessment strategies for the language teacher

Expected Learning Outcomes 

 Student-teachers will equip with a theoretical perspective on English as a 

Second Language (ESL) 

 Student-teachers will enable to grasp general principles in language learning 

and teaching 

 Student-teachers will understand young learners and their learning context 

 Student-teachers will grasp the principles and practice of unit and lesson 

planning for effective teaching of English 

 Student-teachers will develop classroom management skills; procedures and 

techniques for teaching language 
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 Student-teachers will examine and develop resources and materials for use 

with young learners for language teaching and testing 

 Student-teachers will examine issues in language assessment and their impact 

on classroom teaching 

 Student-teachers will understand the strategies used in a differentiated 

classroom with multiple levels 

 Student-teachers will familiar with multiple assessment strategies for the 

language teacher

Unit 1 : Issues of Teaching of English at the Elementary Stage 

 Issues of learning English in a multi-lingual / multi-cultural society : The 

multi-lingual nature of India, English as the language of prestige and power 

 Teaching English as a second language and foreign language : Developmental, 

socio-economic and psychological factors; the politics of teaching English in 

India; key factors affecting second language acquisition 

 Perspectives on the appropriate aged for beginning the teaching of English : 

Teaching English to young learners. 

Unit 2 : Approaches to the Teaching of English 

 A historical view of English as a Second Language (ESL) 

 Structural Approaches : Grammar-translation method, audio-lingual method, 

direct method, bilingual method 

 The Cognitive and Constructivist Approach : Nature and role of learners, 

different kinds of learners-young learners, beginners, teaching large classes 

etc., socio-psychological factors (attitude, aptitude, motivation, needs, level of 

aspiration) 

 Communicative language teaching : Focusing on meaning, role of textbooks 

and other resources, role of a teacher and classroom management. 

Unit 3 : Teaching Strategies 

 The textbook : Personal response to poems and stories, adapting the textbook 

 Beyond the textbook : including children's literature in the classroom (poems, 

stories, songs, etc.) 

 Listening and Speaking Skills : Seeing talk as valuable, reducing teacher-talk 

time in the classroom, total physical response - simple instructions, story-

telling etc., using pair-work and group-work meaningfully to encourage 



  

 97 

speaking and participation children as researchers, some activities for the 

classroom : Poems, songs, chants, story-telling, role-play, situational 

conversations etc., vocabulary development : Using pictures, flow-charts, 

word walls; teaching pronunciation, rhythm, stress and intonation. 

 Reading : Beginning reading - The alphabet method, phonetic method, 

environmental print, Reading with meaning, reading aloud by teacher, using 

the word-wall; Stages of Reading - Pre-reading, while-reading and post-

reading activities; comprehension skills - guessing meaning from context, 

word-attack skills; Types of reading - Independent reading, setting up reading 

corners; Guided reading and shared reading - Making reading buddies; reading 

aloud and silent reading. 

 Writing : Providing triggers for writing – brain storming, discussions, reading; 

writing as a process - brain storming, drafting, conferencing, publishing / 

sharing; controlled, guided and free writing; writing - letters, daily diary/ 

journals, logs (responding to something read or observed), using pictures, 

using writing frames and guided writing strategies 

 Teaching grammar to strengthen language acquisition : Teaching grammar as 

knowledge about language, making grammar meaningful and fun. 

Unit 4 : Material Development and Learner Assessment 

 Assessing, speaking and listening - using interviews, story-telling, re-telling 

 Assessing reading comprehension, meta linguistic awareness 

 Teacher’s diary - anecdotal records, assessing writing - informal feedback 

from teacher, measuring progress 

 Responding to content and form, using portfolios for subjective assessment, 

continuous and comprehensive assessment 

 Attitude towards errors and mistakes in second language learning 

 Review of current assessment procedures - cursive writing, dictation, cloze, 

questions and answers, utilisation of feedback. 

 Integrating the teaching of English with other subjects 

 Unit planning for a learner-centered classroom 

 Preparation of low-cost teaching aids, project work in ELT 

 Using the classroom as a resource. Creating differentiated resources and tasks 

for different learning levels, use of language lab 
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Practical Work 

 Projects, Assignments and Field Work based on Units and textbook.  
Reading 

1. Brewster E. & et. al. (2004). The Primary English Teacher's Guide (New Edition). 

Penguin, London.  

2. Ellis G. and J. Brewster (2002). Tell it again! The new Story-telling Handbook for 

Teachers. Penguin, UK. 

3. Krashen S (1982). Principles and Practices of Second Language Acquisition. Pergamon   

Press, Oxford.  

4. NCERT (2005). National Curriculum Framework-2005. NCERT, New Delhi.  

5. NCERT (2006). Position Paper National Focus Group on Teaching of English. NCERT, 

New Delhi  

6. Slatterly M. and J. Willis (2001). English for Primary Teachers : A Handbook of 

Activities and Classroom Language. Oxford University Press, Oxford. 

7. Tomlinson Carol Ann (2001). How to Differentiate Instruction in a Mixed Ability 

Classroom. ASCD, USA. 

Unit 3 

1. Fogarty R. (2006). Literacy Matters : Strategies Every Teacher Can Use. Corwin Press, 

USA. pp. 59-62. 

2. Wyse D. and R. Jones (2001). Teaching English, Language and Literacy. Routledge 

Falmer, New York. pp. 169-175. 

Unit 4 

1. Browne A. (2007). Teaching and Learning Communication, Language and Literacy. Paul 

Chapman, London, UK, pp. 175-210. 

2. Sahi J. and R. Sahi (2008). Learning through Art. Eklavya, Bhopal. pp. 125-137. 

Advanced Readings 

1. Cameron L. (2001). Teaching Languages to Young Learners, Cambridge University 

Press, Cambridge. 

2. Curtain H. A. and C. A. Dahlberg (2004). Languages and Children : Making the Match. 

Pearson, Boston. 

3. Tomlinson B. (Ed.) (1998). Materials Development in Language Teaching. Cambridge 

University Press, United Kingdom. 
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કોસન-4 (અ) ગક્ષણત (ધોરણ 6થી 8)     
MATHEMATICS (STD 6to 8) 

Maximum Marks : 50  

External : 35, Internal : 15  

Student Contact Hours : 2 Hours Per Week 

હતે  ઓ  

 પ્રવશ્િાથીઓમાું ગાણિવતક તકયની વવવવધ રીતો અંગષેત ¹વષ ટ કેળવાય. 
 પ્રવશ્િાથીઓમાું બીજગણિતના ણચિંતન પ્રતયષેત જાગતૃતા કેળવાય તથા રસ 

વવકસષેત. 
 પ્રવશ્િાથીઓમાું ભૌવમવતક ખ્યાલો / સુંકલ્િનાઓની સમજ વવકસષેત. 
 પ્રવશ્િાથીઓમાું જ્થા અંગષેત અનમુાન કરવાનુું કૌશલ્ય વવકસષેત.  
 પ્રવશ્િાથીઓમાું માહહતી વનભાવ કૌશલ્ય, ોલષેતખ વાચન અનષેત િદ્ધવતસરની  

ોકૃવતઓ (રસ્તા કે રેલવષેતના નકશા) સમજવાની ્મતા વવકસષેત. 
 પ્રહક્રયામાું મદદ કરતી માહહતી અનષેત ગાણિવતક સુંકલ્િનાઓની વવવવધ 

અંકશાસ્ત્રીય િદ્ધવતઓથી પ્રવશ્િાથીઓ િહરણચત થાય. 
 ગાણિવતક પ્રહક્રયાઓમાું ક્ત યટૂરના વવવનયોગથી પ્રવશ્િાથીઓ િહરણચત થાય. 
 પ્રવશ્િાથીઓમાું વવવવધ જનયલ્સ તથા વષેતબસાઈટ અનષેત બ્લૉગના માધ્યમથી 

સમગ્ર વવિમાું અનષેત દેશમાું ગણિત વશ્િ ષ્ેત ષ્ેત થતી ચચાયઓ તથા પ્રતયાયનના 

સુંિકયમાું રહવેાનો રસ વવકસષેત. 
 ગણિત વવષયના વવવરિાતમક પસુ્તકો વાુંચવાનો રસ કેળવાય. 

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ 

 પ્રવશ્િાથીઓ ગાણિવતક તકયની વવવવધ રીતો અંગષેત ¹વષ ટ કેળવશષેત. 
 પ્રવશ્િાથીઓમાું બીજગણિતના ણચિંતન પ્રતયષેત જાગતૃતા કેળવાશષેત તથા રસ 

વવકસશષેત. 
 પ્રવશ્િાથીઓમાું ભૌવમવતક ખ્યાલો / સુંકલ્િનાઓની સમજ વવકસશષેત. 
 પ્રવશ્િાથીઓમાું જ્થા અંગષેત અનમુાન કરવાનુું કૌશલ્ય વવકસશષેત.  
 પ્રવશ્િાથીઓમાું માહહતી વનભાવ કૌશલ્ય, ોલષેતખ વાચન અનષેત િદ્ધવતસરની 

ોકૃવતઓ (રસ્તા કે રેલવષેતના નકશા) સમજવાની ્મતા વવકસશષેત. 
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 પ્રહક્રયામાું મદદ કરતી માહહતી અનષેત ગાણિવતક સુંકલ્િનાઓની વવવવધ 

અંકશાસ્ત્રીય િદ્ધવતઓથી પ્રવશ્િાથીઓ િહરણચત થશષેત. 
 ગાણિવતક પ્રહક્રયાઓમાું ક્ત યટૂરના વવવનયોગથી પ્રવશ્િાથીઓ િહરણચત થશષેત. 
 પ્રવશ્િાથીઓમાું વવવવધ જનયલ્સ તથા વષેતબસાઈટ અનષેત બ્લૉગના માધ્યમથી 

સમગ્ર વવિમાું અનષેત દેશમાું ગણિત વશ્િ ષ્ેત ષ્ેત થતી ચચાયઓ તથા પ્રતયાયનના 

સુંિકયમાું રહવેાનો રસ વવકસશષેત. 
 ગણિત વવષયના વવવરિાતમક પસુ્તકો વાુંચવાનો રસ કેળવાશષેત. 

એકમ 1 : ગાક્ષણશતક તકન 

 સામાન્યીકરિની પ્રહક્રયા, રીતભાત/ગોઠવિી ઓળખ, તકય પ્રહક્રયા કે જે 

પવૂયધારિા રચવામાું મદદરૂિ થાય, ગિતરી ોધાહરત સમસ્ યાઓ અનષેત 

સાુંક્ખ્યક ગોઠવિી(Number Pattern)નો અભ્યાસ જે ઉતકલ્િનાઓ/પવૂયધારિાઓ 

કેવી રીતષેત બનષેત છષેત અનષેત તષેતનષેત કેવી રીતષેત સાણબત કરી શકાય તષેત દશાયવષેત. 
 ગણિતનુું માળખુું-પ્રસ્થાવિત વસદ્ધાુંત, વયાખ્યાઓ, પ્રમષેતય 
 ગાણિવતક વવધાનોની પ્રમાિીકરિ(Validation)ની પ્રહક્રયા – સાણબતી, ઉદાહરિ, 

અનમુાન, ખોટી દલીલોની ઓળખ, સાદી ભ્રમિા 
 ગણિતમાું સમસ્યા ઉકેલ – પ્રહક્રયા, સમસ્યા ઉકેલમાું પ્રતય્ ભાગીદારીથી 

પ્રહક્રયાનો જીવુંત અનભુવ, હક્રતટેરીધમ(Cryptarithm)નો ઉકેલ, કોયડાઓ 

બનાવવા, તાહકિક કોયડાઓ, રમતોનુું પથૃ્રિ જેમ કે, દનૂ્ય ચોકડીની રમત, 

જાદુઈ ચોરસ. 
 અભ્યાસક્રમ અનષેત વગયખુંડ વયવહાર 
 ગણિત અધ્યયન-અધ્યાિનના હતેઓુ અનષેત અિષેતણ્ત અધ્યયન વનષિવિઓની 

સમજ 
 ગણિતના અધ્યયન અનષેત અધ્યાિનમાું િાઠયપસુ્તકનો ફાળો, ગણિતનુું 

પ્રવતયમાન િાઠયપસુ્તક, વશ્ક ોવવૃિની સમજ અનષેત ગણિતનુું સમજિ્ 
 ગણિત પ્રયોગશાળા / સુંસાધન ખુંડ 
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એકમ 2 : બીજગક્ષણત – ક્ષચિંતર્ 

 સાુંક્ખ્યક ગોઠવિી (Number Pattern) કે જેના િરથી અજ્ઞાત સાુંક્ખ્યક ગોઠવિી 

(Number Pattern)ના ઉિયોગના ઉિષેતજન િરથી સામાન્યીકરિ તારવવામાું 

મદદરૂિ બનષેત. 
 સાુંક્ખ્યક ગોઠવિી(Number Pattern)ના બીજગાણિવતક વસદ્ધાુંતો કે જે સાુંક્ખ્યક 

ગોઠવિીનષેત (Number Pattern) સમજવામાું મદદરૂિ થાય અનષેત તષેત મજુબ નવી 

ગોઠવિી(Pattern)નુું અનમુાન કરવુું. 
 સામાન્ય રીતષેત રોજબરોજ સુંિકયમાું ોવતી શ્રષેતિીઓ જેવી કે – વગય સુંખ્યા – 

ઉદા. 11, 22,. . .,  (triangular) સુંખ્યા, રનો ઘાત ઉદા. 21, 22,. . .,  ફીબોનાકી 

સુંખ્યા  તથા ગાણિવતક સમસ્યાઓમાું કે અન્ય િહરપ્રષેત્યમાું ઉિયોગમાું ોવતી 

ોવી શ્રષેતિીઓ 
 કાયયકારી સુંબુંધ (Functional relations) 
 ચલ કયારે અનષેત શા માટે વિરાય 
 સાદા સરેુખ સમીકરિ બનાવવા તથા તષેતનો ઉકેલ મષેતળવવો 
 બીજગાણિવતક ણચિંતન િર ોધાહરત ગાણિવતક કોયડાઓ ઉકેલવા  

એકમ 3 : પ્રાયોક્ષગક અંકગક્ષણત અરે્ મારહતી શર્ભાવ 

 માહહતી એક્ીકરિ, વગીકરિ અનષેત સમજિ 
 એકવ્ત માહહતીનુું પ્રસ્તવુતકરિ 
 પ્રાથવમક અંકશાસ્ત્રીય િદ્ધવતઓ, મધ્યક અનષેત મધ્યસ્થની સમજ, ઉચ્ચ તથા 

વન્ન ચતથુાાંક, દૈવનક વતયમાનિ્ોમાું તથા માસ મીરડયામા ં વિરાતો સચૂક 

આંક અનષેત સાદા ોલષેતખનો ઉિયોગ 
 સમયિ્ક – ઉદા. રેલવષેત સમયિ્ક 
 ટકા 
 ગિુોિર અનષેત પ્રમાિ 
 ટકા અનષેત ગિુોિર/પ્રમાિના ઉિયોગ તરીકે વયાજ અનષેત વળતર 

એકમ 4 : સ્ થાર્ અરે્ આકાર સબંશંધત ભૌશમશતક પદ્ધશતઓ 

 ભૌવમવતક ણચિંતન સ્તર – વાન હીલ્સ મજુબ 
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 પ્રાથવમક દ્ધદ્વ-િહરમાણિય તથા વ્-િહરમાણિય ોકારો – ભૌવમવતક શબ્દ - ભુંડોળ 
 એકરૂિતા અનષેત સમરૂિતા 
 રૂિાુંતરિ અનષેત ભૌવમવતક ોકારો 
 માિન અનષેત ભૌવમવતક ોકારો 
 ભૌવમવતક સાધનો વડે ભૌવમવતક ોકારોની રચના 
 િહરણચત ભૌવમવતક ોકૃવતઓની લા્ણિકતાઓ દશાયવષેત તષેત રીતષેત ભૌવમવતક 

સોફટવષેતર – GeoGebraની મદદથી સાદી રચના બનાવવી.  
 સ્રોની મદદથી અનષેતક સિાટીવાળા ઘન(િોલીહડે્રલ)ના કાયયરત મૉડેલ્સ 

બનાવવા; સમતલીય ઘનની સુંકલ્િનાની સમજિ (સમઘન, ચતષુ િાિય ઘન, 

અષ ટિાિય ઘન) 
પ્રાયોક્ષગક કાયન : 

 એકમ તષેતમજ શાળાકીય વવષયવસ્તનુષેત અનરુૂિ પ્રોજેકટસ, અસાઈમષેતન્ટસ અનષેત 

હફલ્ડ વકય ોિવાનુું રહશેષેત. 

સદંભન સકૂ્ષચ 

1. શાહ બી. એસ. (1987). ગક્ષણતર્ા અધ્યાપર્ન  ં પરરશીલર્, બી. એસ. શાહ 

પ્રકાશન, અમદાવાદ.  

2. ભટ્ટ, દકુલ અનષેત િારેખ, નતૂર્ ગક્ષણતર્ા અધ્યાપર્ન  ંપરરશીલર્, સી. જમનાદાસ 

કુાું., અમદાવાદ.  
Essential Reading 

1. Eves Howard (1983). Great Moments in Mathematics (Volume 1 ) ,  The 

Mathematics Association of America. Chapter 2, 3, 4, 8, 9, 11, 12; pp. 2 to 42, 

70 to 95, 110 to 134. 

2. Gardener Martin (1969). Mathematical Puzzles and Diversions Penguin, New 

York. Chapter 4 and 14; pp. 42 to 49 and 126 to 132. 

3. Harold Jacobs (1994). Mathematics, A Human Endeavour, Chapter 1 to 5; pp. 

1 to 238. 

4. Haylock D. (2006). Mathematics explained for Primary Teachers, Sage, New 

Delhi. Ch 27 : Mathematics reasoning, pp. 305-321. 
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6. NCTM (2000). Principles and Standards for School Mathematics, National 
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7. Pedoe Dan (1973). The Gentle Art of Mathematics, Dover Publications, New 

York. Ch 1; pp. 11 to 37. 

8. Polva George (1973). How to Solve It, Princeton University Press, Princeton, 

New Jersey. 

9. Post Thomas R. (1992). Teaching Mathematics in Grades K-8 : Research-

Based Methods. Allyn and Bacon, Washington D.C. Ch 8 and Ch 15. 

10. Sawyer W. W. (1991). Mathematicians' Delight, Penguin, USA. 

11. Sawyer W. W. (2003). Vision in Elementary Mathematics, Dover Publication, 

USA. Chapter 1, 2, 9, 10; pp. 8 to 39 and 186 to 269. 

12. Shirali S. A. A Primer in Number Sequences, University's press, Chapter 1 to 

4; pp. 1-53 

13. Shirali S. A.  Adventures in Iteration (Volume 1 ) ,  Chapter 1 to 8; pp. 1-45. 

14. Shirali S. A. (1984). First Steps in Number Theory, MIR Publishers, Moscow 

Chapters 3, 4 and 5. pp. 9 to 42. 

15. Stewart I. (1970). Making Mathematics Live : A handbook for primary 

teachers. Angus and Robertson, Australia Chapter 2. 

16. Zevenbergen R. & et.al. (2004). Teaching Mathematics in Primary Schools. 

Allen & Unwin (First South Asian Edition). Chapter 12 and 14. 

Advanced Reading 

1. Moses B. (Ed.) (1999). Algebraic Thinking, Grades K-12. National Council of 

Teachers of Mathematics, USA.  

 

http://www.flipkart.com/mathematician-s-delight-w-sawyer-book-0486462404
http://www.flipkart.com/mathematician-s-delight-w-sawyer-book-0486462404
http://www.flipkart.com/mathematics-harold-jacobs-human-endeavor-book-
http://www.flipkart.com/vision-elementary-mathematics-w-sawyer-book-


  

 104 

કોસન-4 (બ) શવજ્ઞાર્ અરે્ ટૅર્કર્ોલૉજી (ધોરણ 6થી 8)    
SCIENCE AND TECHNOLOGY (STD 6TO 8) 

Maximum Marks : 50  

External : 35, Internal : 15  

Student Contact Hours : 2 Hours Per Week 

હતે  ઓ  

 પ્રવશ્િાથીઓ વવજ્ઞાન વવશષેતની તષેતમની સામાન્ય સુંકલ્િનાતમક સમજનષેત પનુઃ 

વવચારવા પ્રોતસાહહત થાય. 
 પ્રવશ્િાથીઓ અધ્યયન-અધ્યાિનની વવવવધ િદ્ધવતઓ અનષેત મલૂ્યાુંકનની 

પ્રવવવધઓના િસુંદગી તથા ઉિયોગ અંગષેતની સમજ કેળવષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ વવજ્ઞાન અનષેત ટૅકનોલૉજીના વવવવધ ોયામો સાથષેત અનસુુંધાન 

સાધષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ વવજ્ઞાન અનષેત ટૅકનોલૉજીના િાઠયપસુ્તક તથા અભ્યાસક્રમની 

સમી્ા કરે. 

 પ્રવશ્િાથીઓ વવજ્ઞાન અનષેત ટૅકનોલૉજીના અધ્યયન-અધ્યાિન માટે જરૂરી 

વવવવધ સુંસાધનોની સમજ કેળવષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ વવજ્ઞાનનષેત સમાવષેતશી અનષેત લોકશાહીયકુ્ત સાહસના સુંદભયમાું જોવા 

સ્મ બનષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ વવજ્ઞાન અનષેત ટૅકનોલૉજીના નતૂન પ્રવાહો સાથષેત અનસુુંધાન સાધષેત.  

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ 

 પ્રવશ્િાથીઓ વવજ્ઞાન વવશષેતની તષેતમની સામાન્ય સુંકલ્િનાતમક સમજનષેત પનુઃ 

વવચારવા પ્રોતસાહહત થશષેત. 
 પ્રવશ્િાથીઓ અધ્યયન-અધ્યાિનની વવવવધ િદ્ધવતઓ અનષેત મલૂ્યાુંકનની 

પ્રવવવધઓના િસુંદગી તથા ઉિયોગ અંગષેતની સમજ કેળવશષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ વવજ્ઞાન અનષેત ટૅકનોલૉજીના વવવવધ ોયામો સાથષેત અનસુુંધાન 

સાધશષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ વવજ્ઞાન અનષેત ટૅકનોલૉજીના િાઠયપસુ્તક તથા અભ્યાસક્રમની 

સમી્ા કરશષેત. 
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 પ્રવશ્િાથીઓ વવજ્ઞાન અનષેત ટૅકનોલૉજીના અધ્યયન-અધ્યાિન માટે જરૂરી 

વવવવધ સુંસાધનોની સમજ કેળવશષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ વવજ્ઞાનનષેત સમાવષેતશી અનષેત લોકશાહીયકુ્ત સાહસના સુંદભયમાું જોવા 

સ્મ બનશષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ વવજ્ઞાન અનષેત ટૅકનોલૉજીના નતૂન પ્રવાહો સાથષેત અનસુુંધાન 

સાધશષેત. 
એકમ 1 : શવજ્ઞાર્ર્ી સમજ અરે્ શવજ્ઞાર્મા ંબાળકોર્ા શવચારો 

શવજ્ઞાર્ન  ંસ્વરૂપ 

 વવજ્ઞાન અનષેત ટૅકનોલૉજી દુું છષેત?  
 વવજ્ઞાન અનષેત સામાિજક વવજ્ઞાનની વવષયવસ્ત ુ 
 ોિિષેત શા માટે વવજ્ઞાન ભિાવીએ છીએ? 
 દુું જ્ઞાનના વવવવધ િહરમાિોના સુંદભયમાું વૈજ્ઞાવનક તિાસમાું કોઈ તફાવત છષેત? 
 વવજ્ઞાન એ માહહતી કે તિાસ સ્વરૂિષેત 
 વૈજ્ઞાવનકો કેવા જિાતા હશષેત? બાળકની ¹ષ્ષટએ, ગજુરાતમાું થઈ ગયષેતલા 

વૈજ્ઞાવનકોનો િહરચય  
વૈજ્ઞાશર્ક સકંલપર્ાઓર્ા સદંભનમા ં 

 વૈજ્ઞાવનક સુંકલ્િનાઓના સુંદભયમાું બાળકોના વવચારોનુું વનરી્િ કરવુું, 

દસ્તાવષેતજીકરિ કરવુું અનષેત મલૂ્યાુંકન કરવુું. 
એકમ 2 : શાળાકીય શવજ્ઞાર્ર્ી સકંલપર્ાઓર્ી પ ર્ઃ શવચારણા  

 સજીવોની દુવનયા : વૈવવધ્યતા, સજીવનો િાયાનો એકમ, સજીવની પ્રહક્રયાઓ, 

પ્રજનન, વારસો અનષેત ઉતક્રાુંવત  
 િદાથય : તષેતનુું સ્વરૂિ, િદાથયનો િાયાનો એકમ, તષેતનુું બુંધારિ 
 કુદરતી ઘટનાઓ : ગવત અનષેત ઝડિ, ગરુુતવાકષયિ, ચુુંબકતવ, વવદ્યતુ 
 કુદરતી સુંસાધનો : હવા, િાિી, જમીન અનષેત તષેતની જાળવિી, ઊજાયનો સ્રોત 

એકમ 3 : વગનખડં વ્યવહાર અરે્ મલૂયાકંર્   

 વવજ્ઞાન અનષેત ટૅકનોલૉજીનો પ્રવતયમાન અભ્યાસક્રમ, િાઠયપસુ્તક, વશ્ક ોવવૃિ 

અનષેત સમજિ્ની સમજ 
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 વવજ્ઞાન અનષેત ટૅકનોલૉજી વશ્િના હતેઓુ, અિષેતણ્ત અધ્યયન વનષિવિઓની 

સમજ અનષેત તષેતનુું વવકાસાતમક ોવતયન   

 અવલોકન હાથ ધરવાના વવવવધ માગો : સામાન્ ય પ્રયોગ કાયયનુું ોયોજન અનષેત 

તષેતના વવવવધ સુંદભોનુું અવલોકન    
 અધ્યયનના તાસનુું ોયોજન કરવુું. 
 વવજ્ઞાન અનષેત ટૅકનોલૉજી વશ્િના વવવવધ સુંસાધનો : વવજ્ઞાન સુંગ્રહાલય, 

ષ્ેત્ીય મલુાકાત, પ્રોજેક્ટસ અનષેત પ્રદશયન 
 િષેતિર-િષેતક્ન્સલ ટેસ્ટ માટેના યોગ્ય પ્રશ્નોની રચના સહહત વવવવધ મલૂ્યાુંકન 

પ્રવવવધઓ વવકસાવવી. 
 સુંકલ્િનાતમક નકશા િર ોધાહરત િાઠ-ોયોજનની રચના કરવી. 
 િાઠયપસુ્ તકો, હફલ્્સ, બ મુાધ્યમ સુંપટુો જેવા અધ્યયન-અધ્યાિન સાહહતય અનષેત 

તષેતની યથાયથતા તષેતમજ તષેતની વયાનરુૂિતાના સુંદભે મલૂ્યાુંકન કરવુું. 
એકમ 4 : શવજ્ઞાર્ બધા માટે    

 વવજ્ઞાનના વગયખુંડમાું જાવત, ભાષા, સુંસ્કૃવત અનષેત સમતા    
 વવજ્ઞાન અનષેત સમાજ વચ્ચષેતનુું જોડાિ 
 િાિીની ઉિલબ્ધતા, ગ્રામીિ લોકો અનષેત તષેતનુું જ્ઞાન, કુદરતી વનવાસસ્થાનોનુું 

નકુસાન અનષેત નાશપ્રાય: પ્રજાવતઓ, ઊજાય સુંર્િ અનષેત વાતાવરિીય બદલાવો 

જેવા મુ્ ાઓ સુંદભે સાહહતયમાુંથી અધ્યયન કરવુું, તષેતની ચચાય ગોઠવવી, િોસ્ટસય 

પ્રદશયનો, ષ્ેત્માું રહલેા વનષ િાતો જેવા કે ખષેતડતૂો સાથષેતની ચચાયઓ યોજવી. 
પ્રાયોક્ષગક કાયન : 

 એકમ તષેતમજ શાળાકીય વવષયવસ્તનુષેત અનરુૂિ પ્રોજેકટસ, અસાઈમષેતન્ટસ અનષેત 

હફલ્ડ વકય ોિવાનુું રહશેષેત. ો ઉિરાુંત િાઠયપસુ્તકમાું સમાવવષટ પ્રયોગો કરાવવા અનષેત 

પ્રયોગિોથી તૈયાર કરાવવાની રહશેષેત. 

સદંભન સકૂ્ષચ 

1. કપરુ બદરીનાથ, વૈજ્ઞાશર્ક પરરભાર્ા કોર્, શબ્દલોક પ્રકાશન, બનારસ.  

2. શાહ વી. સી., શવજ્ઞાર્ કોર્ -6 પ્રાણીશવજ્ઞાર્, ગજુરાત યવુન., અમદાવાદ. 

3. િટેલ વવનોદભાઈ, વશ્ક વનદવશ ની - વવજ્ઞાન, ગરૂ્જર પ્રકાશન, અમદાવાદ. 
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4. િટેલ રમષેતશ, શવજ્ઞાર્ શવશ્વ, નવભારત સાહહતય મુંહદર, અમદાવાદ. 

5. િાઠક પ્રતાિ, અવકાશ િે્ે ભારત : DCÀJર્ી શસદ્વદ્ધઓ, ગરૂ્જર પ્રકાશન, 

અમદાવાદ. 

6. અવરાની બાતભુાઈ, ફ્ળ-ાંાડ શવજ્ઞાર્, અનડા પ્રકાશન, અમદાવાદ. 

7. અવરાની બાતભુાઈ, શાકભાજી વવજ્ઞાન, અનડા પ્રકાશન, અમદાવાદ. 

8. સુંછોરવાલ ચુંરવદન, થોડા સાધન ઘિા પ્રયોગો, વવ.સા.ક.સા.સષેત, અમદાવાદ. 

9. લાગ ુોર. જી., પ્રયોગોની મજા, ઓક્સફોડય યવુન., કલકિા. 

10. દવષેત અતલુભાઈ, ચુુંબક અનષેત વીજળી, બાલગોવવિંદ પ્રકાશન, અમદાવાદ. 

11. અગ્રવાલ હરીશ, લોકોિયોગી વવજ્ઞાનમાલા જીવનદાતા - સયૂય, નષેતશનલ તકુ રસ્ટ, 

હદલ્હી. 

12. સષેતહદલ જે. બી., વવજ્ઞાન િહરચય ગ્રુંથ શ્રષેતિી 9 િાિી, સૌ્ય િબ્બ્લકેશન, મુુંબઈ. 
Essential Reading 

Unit 1 

1. Bloom J. W. (2006). Creating a Classroom Community of Young Scientists, 

Routledge, New York. 

2. Driver Rosalind & et. al. (1994). Making Sense of Secondary Science : Research 

into Children's Ideas. Routledge Falmer, New York. 

Unit 2 

1. Bloom J. W. (2006). Creating a Classroom Community of Young Scientists, 

Routledge, New York. 

Unit 3 

1. Harlen W. (2006). Teaching, Learning and Assessing Science 5 - 12. Sage, UK. 

2. Harlen W. and J. Elstgeest (1992). UNESCO Source Book for Science in the 

Primary School, NBT, New Delhi. 

3. Martin D. J. (2009). Elementary Science Methods - A Constructivist Approach. 5th 

Edition, Thomson Wadsworth, Belmont, CA.  

Reading for Discussion 

Unit 1 

1. Driver Rosalind (1996). Young People's Images of Science, Milton Keynes - Open 

University Press, London. 
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2. Rampal Anita (1992). Images of Science and Scientists a study of School 

Teachers’ Views. In Characteristics of Scientists. Science Education. 76(4), pp. 

415-436. 

Unit 3 

1. Griffin J. (2004). Research on students and Museums : Looking More Closely at 

the students in school groups. Science Education, 88(suppl. 1), pp. S59-S70. 

2. Wellington J. J. and Osborne J. (2001). Language and Literacy in Science 

Education. Open University Press, California. Chapter 6 : Discussion in School 

Science : Learning Through Talking, Chapter 5 : Writing for Learning Science. 

3. NCERT (2006). Position Paper on Science Education, NCERT, New Delhi. 

Unit 4 

1. Brickhouse N. (2001). Embodying Science : A Feminist Perspective. Journal of 

Research in Science Teaching, 38(3), pp. 282-295. 

2. Kurth A. & et. al. (2002) The Case of Calra : Dilemmas of helping all students to 

understand Science, Science Education, 86, pp. 287-313. 

3. Shiva V. (2002). Water Wars, South end press, Cambridge, USA. 

Advanced Reading 

Unit 1 

1 Kang S. & et. al. (2004). Examining Students’ Views on Nature of Science : 

Results from Korean 6th, 8th and 10th Grades, Science Education, 89(2). pp. 314-

334. 

2 McComas William F. (Ed.) (1998). The Nature of Science in Science Education : 

Rationales and Strategies, Kluwer Academic Publishers, Netherland.  

3 Okasha S. (2002). Philosophy of Science - A very short Introduction Oxford 

University Press, UK. 

4 Schwartz S. Renee & et. al. (2004). Developing Views of Nature of Science in 

Authentic Context : An explicit approach of Bridging the Gap between Nature of 

Science and Scientific Inquiry. Science Education. 88(4), pp. 610 - 645. 

Unit 3 

1. Liewellyn D. (2005). Teaching High School Science through Inquiry - A Case 

Study Approach. Corwin Press and NSTA Press, California. 

2. Osborne Jonathan F. (1996). Beyond Constructivism. Science Education. 80(1), 

pp. 53-82. 
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Unit 4 

1. Aikenhead G. (2001). Integrating Western and Aboriginal Sciences : Cross 

Cultural Science Teaching. Research in Science Education, 31(3), pp. 337-355. 

2. Choksi B. & Natarajan C. (2007). The epiSTEME Reviews - Research Trends in 

Science, Technology and Mathematics Education. Macmillan, New Delhi. 

3. Rampal A. (1993). School science in search of a democratic order? In Kumar, K. 

(Ed.) Democracy and Education in India. NMML, New Delhi. 

Textbooks and Reports 

1. Bal Vigyanik, Textbooks for Science, Class VI - VIII. Eklavya, Madhya Pradesh. 

2. Centre for Science and Environment, Citizen’s reports, New Delhi. 

3. NCERT (2005). Syllabus for Classes at the Elementary Level. vol. I, NCERT, 

New Delhi. 

4. NCERT (2008). Textbooks for Science, Class VI - VIII. NCERT, New Delhi. 

5. GCERT (2012). Textbooks for Science, Class VI - VIII. GCERT, Gujarat. 
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કોસન-5 (અ) સામાજજક શવજ્ઞાર્ (ધોરણ 6થી 8)    
SOCIAL SCIENCE (STD 6TO 8) 

Maximum Marks : 50  

External : 35, Internal : 15  

Student Contact Hours : 2 Hours Per Week 

હતે  ઓ  

 પ્રવશ્િાથીઓ વવવવધ વવષયો જેવા કે, સમાજશાસ્ત્ર, ઈવતહાસ, ભગૂોળ, 

રાજશાસ્ત્ર, અથયશાસ્ત્ર અનષેત મનોવવજ્ઞાન દ્વારા વનષ િન્ન થનાર વયક્ક્તગત-સામાિજક 

આંતરહક્રયા દ્વારા સમાજ અંગષેતનુું જ્ઞાન અનષેત કૌશલ્ય વવકસાવષેત તથા તષેતની 

સમી્ાતમક સમજ કેળવષેત. 
 પ્રવશ્િાથીઓ માહહતીના એક્ીકરિ, પથૃ્રિ અનષેત વવ`,[ષિ અંગષેતનુું કૌશલ્ય 

કેળવષેત. 
 પ્રવશ્િાથીઓ સામાિજક વવજ્ઞાનના અભ્યાસક્રમ, િાઠયક્રમ અનષેત િાઠયપસુ્તકની 

સમી્ા કરે. 
 પ્રવશ્િાથીઓ બાળકોની સામાિજક ઘટનાઓ અંગષેતની િજજ્ઞાસા વવકસાવવામાું 

અનષેત પ્રવતયમાન સમાજ અંગષેત પ્રવતહક્રયા દાખવવાના કૌશલ્ય વવકસાવવા માટેની 

વવવવધ િદ્ધવતઓ અંગષેત જાિષેત તથા તષેતનો અભ્યાસક્રમના અમલીકરિમાું ઉિયોગ 

કરે.  
 પ્રવશ્િાથીઓ માનવ અનષેત લોકશાહીના મલૂ્ યો જેવા કે, સ્વાતુંત્ર્ય, સમાનતા, 

ન્યાય અનષેત તફાવતોના સુંદભયમાું ોદર, વૈવવધ્ય અનષેત ો મલૂ્યોનષેત િડકારરૂિ 

બાબતો અંગષેતના કૌશલ્યો વવકસાવષેત.   
અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ 

 પ્રવશ્િાથીઓ વવવવધ વવષયો જેવા કે, સમાજશાસ્ત્ર, ઈવતહાસ, ભગૂોળ, 

રાજશાસ્ત્ર, અથયશાસ્ત્ર અનષેત મનોવવજ્ઞાન દ્વારા વનષ િન્ન થનાર વયક્ક્તગત-સામાિજક 

આંતરહક્રયા દ્વારા સમાજ અંગષેતનુું જ્ઞાન અનષેત કૌશલ્ય વવકસાવષેત તથા તષેતની 

સમી્ાતમક સમજ કેળવશષેત. 
 પ્રવશ્િાથીઓ માહહતીના એક્ીકરિ, પથૃ્રિ અનષેત વવ`,[ષિ અંગષેતનુું કૌશલ્ય 

કેળવશષેત. 
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 પ્રવશ્િાથીઓ સામાિજક વવજ્ઞાનના અભ્યાસક્રમ, િાઠયક્રમ અનષેત િાઠયપસુ્તકની 

સમી્ા કરશષેત. 
 પ્રવશ્િાથીઓ બાળકોની સામાિજક ઘટનાઓ અંગષેતની િજજ્ઞાસા વવકસાવવામાું 

અનષેત પ્રવતયમાન સમાજ અંગષેત પ્રવતહક્રયા દાખવવાના કૌશલ્ય વવકસાવવા માટેની 

વવવવધ િદ્ધવતઓ અંગષેત જાિશષેત તથા તષેતનો અભ્યાસક્રમના અમલીકરિમાું ઉિયોગ 

કરશષેત.  
 પ્રવશ્િાથીઓ માનવ અનષેત લોકશાહીના મલૂ્ યો જેવા કે, સ્વાતુંત્ર્ય, સમાનતા, 

ન્યાય અનષેત તફાવતોના સુંદભયમાું ોદર, વૈવવધ્ય અનષેત ો મલૂ્યોનષેત િડકારરૂિ 

બાબતો અંગષેતના કૌશલ્યો વવકસાવશષેત. 
એકમ 1 : સામાજજક શવજ્ઞાર્ન  ંસ્વરૂપ 

 સામાિજક વવજ્ઞાનનુું ષ્ેત્ અનષેત સ્વરૂિ 
 બાળકોના સામાિજક સુંદભો અનષેત સામાિજક વાસ્તવવકતાઓ સમજવામાું 

સામાિજક વવજ્ઞાનની ભવૂમકા  
 ઈવતહાસના સ્વરૂિ અનષેત ્ષેત્ અંગષેતના વવવવધ ¹વષ ટકોિ, ઈવતહાસકારની ભવૂમકા, 

ઈવતહાસના સ્રોતો તથા પરુાવાઓ 
 નાગહરકશાસ્ત્રમાું સામાિજક પનુરુતથાનના ોયામો  
 ભગૂોળ વશ્િના વવવવધ અણભગમો, સામાિજક વવજ્ઞાનનષેત સુંગહઠત કરવા માટેના 

વવવવધ અણભગમો; વવષયકેન્રી, ચચાયકેન્રી, સામાિજક અભ્યાસના એકીકૃત તરીકે 

અનષેત સામાિજક વવજ્ઞાન આંતરશાખીય વવષય તરીકે    

એકમ 2 : સામાજજક શવજ્ઞાર્ર્ી અગત્યર્ી સકંલપર્ાઓ  

 ભારતના ભતૂકાળથી લઈનષેત વતયમાન સધુીમાું ોવષેતલ ફેરફારો અનષેત સાતતય, 

તષેતના આંતર સુંબુંધો તષેતમજ સમય સુંદભય અંગષેતની સમજ  

 તરછોડાયષેતલ જૂથોના અનભુવો અનષેત સુંદભો, જાવત, અનભુવોમાું વૈવવધ્ય, જ્ઞાનના 

વવવવધ સ્રોતો, ઈવતહાસકારની કલ્િનાઓ 

 સામાિજક આંતરહક્રયાઓ: (1) સમાજ : સામાિજક બુંધારિ, સામાિજક સ્તરીકરિ, 

સમાજ અનષેત જૂથ (2) સભ્ય સમાજ : ઈવતહાસ અનષેત સુંસ્કૃવત (3) રાજય : 



  

 112 

સિાઓ, રાષ ર, રાષ ર-રાજ્ય અનષેત નાગહરક (4) ધમય : સુંસાધનો, અવકાશ અનષેત 

લોકો (5) વષેતિાર : વવવનમય    

એકમ 3 : બાળકોર્ી સમજ, અધ્યયર્-અધ્યાપર્ સારહત્ય અરે્ વગનખડં પ્રરક્રયાઓ  

 બાળકની ઉંમર, સામાિજક-સાુંસ્કૃવતક સુંદભયમાું ઉચ્ચ પ્રાથવમક શાળાના બાળકોનો 

જ્ઞાનાતમક વવકાસ અનષેત સુંકલ્િનાની રચના 

 અભ્યાસક્રમ અનષેત િદ્ધવતશાસ્ત્રના સુંદભે ો િહરબળોની ભવૂમકા 

 બાળકોની સુંકલ્િનાતમક સમજ સુંદભે વયક્ક્ત અભ્યાસો 

 બાળકોના સામાિજક વવજ્ઞાનના જ્ઞાનની રચના અનષેત વગયખુંડ વયવહાર. 

 સમાજ અનષેત સ્થાવનક સુંસાધનો સહહત સામાિજક વવજ્ઞાનના વવવવધ અધ્યયન-

અધ્યાિન સાહહતયો 

 સામાિજક વવજ્ઞાનના વવવવધ િાઠયપસુ્તકોની સમી્ા 

 સામાિજક વવજ્ઞાનના અભ્યાસક્રમના વગયખુંડ વવવનયોગની સમજ વવકસાવવા 

માટે સામાિજક વવજ્ઞાનના વગયખુંડનુું અવલોકન  

એકમ 4 : મલૂયાકંર્ અરે્ પદ્ધશતશાસ્ત્ર   

 અધ્યાિન િદ્ધવતઓ : સુંશોધનાતમક િદ્ધવત, પ્રોજેક્ટ િદ્ધવત, વિયનનો ઉિયોગ, 

તલુના, અવલોકન, સામાિજક વવજ્ઞાનમાું ચચાય 

 સામાિજક વવજ્ઞાનમાું માહહતીની સુંકલ્િના, તષેતના સ્રોત અનષેત તષેતના પરુાવા, 

વાસ્તવવકતા અનષેત અણભપ્રાયોનો તફાવત, પવૂયગ્રહ અનષેત િ્િાતની ઓળખ 

 સ ૂ્  મ ણચિંતન માટે વયક્ક્તગત / પ્રયોગાતમક જ્ઞાનનો ઉિયોગ 

 યાદશક્ક્ત િર ોધાહરત સામાિજક વવજ્ઞાનના મલૂ્ યાુંકનની પ્રવવવધ  

 અધ્યયનના મલૂ્યાુંકન માટેની વૈકપ્લ્િક રીતો : મલૂ્યાુંકનનો ોધાર, પ્રશ્નોના 

પ્રકાર, ઓિન-તકુ ટેસ્ટ વગષેતરે.    

પ્રાયોક્ષગક કાયન : 

 એકમ તષેતમજ શાળાકીય વવષયવસ્તનુષેત અનરુૂિ પ્રોજેકટસ, અસાઈમષેતન્ટસ અનષેત 

હફલ્ડ વકય ોિવાનુું રહશેષેત તથા નકશાપવૂત  કરાવવાની રહશેષેત.  

સદંભન સકૂ્ષચ 

1. त्यागी गुरुसरनदास, इतिहास शिक्षण, विनोद पुस्िक मंददर, आगरा |  
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2. गगग भँिरलाल, सामाजिक विज्ञान शिक्षण, विनोद पुस्िक मंददर, आगरा | 
3. िमाग रामप्रकाि िथा अन्य, सामाजिक विज्ञान और उसका शिक्षण, विनोद पुस्िक 

मंददर, आगरा | 
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2. Bhattacharya Neeladhari (2009). Teaching History in Schools : The Politics of 

Textbooks in India. History Workshop Journal. 67(1), pp. 99-110. 

3. Chakravarty Uma (2006). Everyday Lives, Everyday Histories : Beyond the 

Kings and Brahmanas of 'Ancient' India, Tulika Books, New Delhi. Chapter on 

History as Practice : Introduction, pp. 16-30. 

4. Eklavya (1994). Samajik Adhyayan Shikshan : Ek Prayog, Eklavya, 

Hoshangabad. 

5. Jain Manish (2005). Social Studies and Civics : Past and Present in the 

Curriculum, Economic and Political Weekly, 60(19), pp. 1939-1942. 

6. NCERT (2006). Position Paper National Focus Group on Teaching of Social 

Sciences. NCERT : New Delhi. pp. 1-19. 

7. Sunny Yemuna (2009). Legitimised Knowledge : Political Connotations in 

Geography in Ravi S. Singh (Ed.). Indian Geography in the 21st Century : The 

Young Geographer's Agenda, Cambridge Scholars' Publishing, UK, 2009, pp. 

108-127. 

8. Sunny Yemuna (2010). Sveekrat Gyan : Bhoogol Mein Nihit Rajneitik 

Sanketarth, Sandarbha Sept - Oct. 2010, pp. 59-76. 

Unit 2 

1. Social Science Textbooks for classes VI, VII and VIII, NCERT 2006–2008, 

New Delhi.  

2. Social Science Textbooks for classes VI, VII and VIII,  

Eklavya, Madhya Pradesh.1993-2004. 

Unit 3 

1. Tolstoy Lev (1987). Shikshashastriya Rachnayein, Pragati Prakashan, 1987; 

Excerpts on experiences of history teaching in Sandarbha, 20, Nov. - Dec.1997, 

pp. 79-89. 



  

 114 

2. Tolstoy Lev (1987). Shikshashastriya Rachnayein, Pragati Prakashan, 1987; 

Excerpts on geography teaching in Sandarbha, 26, Nov. 1998-April, 1999, pp. 

8593. 

3. George Alex M. (2004). Childrens Perceptions of Sarkar : The Fallacies of 

Civics Teaching, Contemporary Educational Dialogue 1: 2, pp. 228-257. 

4. Sunny Yemuna (2008). Experience and Science in Geography Education, 

Economic and Political Weekly, June 14, 2008, pp. 45-49. 

5. Eklavya Team (2010). Dynamics of Knowledge and Praxis : A View from the 

Field In Batra Poonam (Ed.) (2010). Social Science Learning in Schools : 

Perspective and Challenges, Sage : New Delhi. pp. 265-286. 

6. George A. and A. Madan (2009). Teaching Social Science in Schools : 

NCERT’s New Textbook Initiative. Sage, New Delhi. pp. 31-57. 

7. Articles on Social Science Education in Sandarbha (available as a separate 

collection from Eklavya, Bhopal).  

a. Paliwal Rashmi and Yemuna Sunny (1994). Aaya Samajh Mein. 

Sandarbha 1, September 1994, pp. 20-25; Sandarbha 2, November-

December, 1994, pp. 43- 47. 

b. Madan Amman (1995). Nagrik Shastra ki Pustakon Mein Nagrikon ki 

Chhavi. Sandarbha 5, May-June 1995, pp. 88-94. 

c. Paliwal Rashmi (1995). Jo Gaurishankar ki Samajh Mein na Aaye. 

Sandarbha 7, September-October, 1995. pp. 47-52. 

d. Sunny Yemuna (1996). Bhoogol, Schooli Kitabein aur Kuchha Anubhav. 

Sandarbha 8-9, November-February, 1995-96, pp. 51-58. 

e. Paliwal Rashmi (1996). Ek Kitab Nai Bhi Purani Bhi. Sandarbha 1, 

March-April, 1996, pp. 82-94. 

f. Paliwal Rashmi (1997). Paryavaran Kya, Kya Nahin. Sandarbha 19, 

September-October, 1997, pp. 47-56. 

Unit 4 

1. Batra Poonam and Disha Nawani (2010). Social Science Texts : A Pedagogic 

Perspective in Batra Poonam (Ed.) (2010). Social Science Learning in Schools : 

Perspective and Challenges, Sage, New Delhi. pp. 197-262. 



  

 115 

2. Paliwal R. (2010). Assessment of Social Science in Schools : Our Experiences, 

Experiments and Learning, Learning Curve, Issue XV, August 2010, Azim 

Premji Foundation, Bangalore, pp. 95-105. 

3. Jayshree (2010). Beyond Retention : Meaningful Assessment in Social Science, 

Learning Curve, Issue XV, August 2010, Azim Premji Foundation, Bangalore, 

pp. 106-110. 

4. Sriparna (2010). Role of Projects, Field-work and Discovery in Assessment, 

Learning Curve, Issue XV, August 2010, Azim Premji Foundation, Bangalore, 

pp. 118-120. 

Advanced Reading 

1. Kumar Krishna (1996). Learning from Conflict, Orient Longman, New Delhi 

pp. 25-41 and 79-80. 

2. Ratnagar Shireen( 2001). Bhartiya Itihas Ke Strote – Bhag 1,  Eklavya, Bhopal. 

3. Pathak Avijit (2002). Social Implications of Schooling : Knowledge, Pedagogy 

and Consciousness. Rainbow Publishers, Delhi. Chapter : Sociology of School 

Knowledge, Texts and Ideology. pp. 109-148. 

4. Pathak Avijit (2009). The Moral Quest in Education. 

5. Balagopalan Sarda (2009). Unity in Diversity : Diversity, Social Cohesion and 

the Pedagogical Project of the Indian State in S. Vandiyar et. al. (Ed.) Thinking 

Diversity, Building Cohesion : A transnational dialogue on Education, 

Rozenburg Publications, Amsterdam. 

6. Billinge M. & et al. (Ed.) (1984). Recollections of a Revolution : Geography as 

spatial Science, Macmillan, London. 

7. Carr E. H. (1961). What is History? Penguin, England. 

8. Geetha V., Selvam S., Bhog D. (2009). Textbook Regimes : A Feminist Critique 

of Nation and Identity, Tamilnadu, Nirantar, Delhi. 

9. Hursh W. D. and E. Wayne Ross (2000). Democratic Social Education : Social 

Studies for Social Change, Falmer Press, New York. Ch. 9 : Not only by our 

Words : Connecting the Pedagogy of Paulo Freire with the Social Studies 

Classroom, pp. 135-148. 

10. Mehlinger Howard D. (Ed.) (1981). Handbook of Social Studies. UNESCO 

Publications, France. 

 



  

 116 

કોસન-5 (બ-1) રહન્દી (ધોરણ 5થી 8)    
HINDI  (STD 5TO 8) 

Maximum Marks : 26  

External : 18, Internal : 8  

Student Contact Hours : 2 Hours Per Week 

उद्देश : 
 दहदंी अभ्यासक्रम के स्िरूप को समिे | 
 दहदंी विषय के पाठ्यपुस्िक  विं शिक्षक संदशिगकांं की वििेषिावँ 

समिे |  

 भाषा के प्रमुख कौिल्यो में समथग बने | 
 दहदंी पाठ्यपुस्िक में समाविष्ट विषयिस्िु का ज्ञान प्राप्ि करें |  

 दहदंी विषय के अभ्यासक्रम में समाविष्ट व्याकरण के मुद्द  में प्रभुत्ि 
प्राप्ि करें | 

 भाषा शिक्षा की विधिय  के अनुसार अध्यापन क्षमिा प्राप्ि करें | 
 दहदंी सादहत्य के स्िरूप वि ंसादहत्यकार  का पररचय प्राप्ि करें |  

अध्ययन ननष्पत्तिय ाँ : 
 दहदंी अभ्यासक्रम के स्िरूप की समि प्राप्ि करेंगे | 
 दहदंी विषय के पाठ्यपुस्िक  विं शिक्षक संदशिगकां ं की वििेषिांं 

की समि प्राप्ि करेंगे |  

 भाषा के प्रमुख कौिल्यो में समथग बनेंगे | 
 दहदंी पाठ्यपुस्िक में समाविष्ट विषयिस्िु का ज्ञान प्राप्ि करेंगे |  

 दहदंी विषय के अभ्यासक्रम में समाविष्ट व्याकरण के मुद्द  में प्रभुत्ि 
प्राप्ि करेंगे | 

 भाषा शिक्षा की विधिय  के अनुसार अध्यापन क्षमिा प्राप्ि करेंगे | 
 दहदंी सादहत्य के स्िरूप विं सादहत्यकार  का पररचय प्राप्ि करेंगे | 

एकम १ : अभ्य सक्रम क  स्वरूप एवं प्रमुख कौशल्यों में प्रभुतव : 
 अभ्यासक्रम का अथग  

 अभ्यासक्रम का स्िरूप 
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 भाषा के प्रमुख कौिल्य 

 भाषा के प्रमुख कौिल्य  में प्रभुत्ि 

एकम २ : ह दंी प ठ्यपुस्िक एवं शशक्षक संदशशिक  : 
 दहदंी पाठ्यपुस्िक  की वििेषिावँ 

 दहदंी शिक्षक संदशिगका की वििषेिावँ 

एकम ३ : व्य करण शशक्षण : 
 व्यािहाररक व्याकरण : संकल्पना विं महत्ि 

 व्याकरण की संकल्पना वि ंशिक्षा  

- संज्ञा   - काल   - सिगनाम 

- अव्यय  - वििेषण  - उपसगग 
- िचन  - प्रत्यय  - शलगं 

- क्रक्रयापद  - िब्दकोि  - विरामधचह्न  
- मुहािरे  - कहाििें 

एकम ४ : भ ष  शशक्ष  की ववधिय ाँ एवं मूल्य ंकन : 
 प्रमुख उद्दशे्य  की विधिया ँ
 अथगग्रहण (श्रिण, िाचन) विधिया ँ
 अशभव्यजति (कथन, लेखन) विधिया ँ
 सिगनात्मकिा की विधिया ँ
 व्यािहाररक उपयोिन की विधिया ँ
 िाक्रकग क धचिंन की विधियाँ 
 उद्देि  का मूल्याकंन 

एकम ५ : ह दंी स ह तयक  स्वरूप एवं स ह तयक र : 
 दहदंी सादहत्य के स्िरूप : कहानी, तनबिं, िीिनी, वकाकंी, प्रगीि 

 दहदंी के सादहत्यकार  के िीिन विं किन का पररचय : िुलसीदास, 
पे्रमचदं, मैधथलीिरण गुप्ि, सुशमत्रानंदन पन्ि, सुभद्राकुमारी चौहान 

પ્રાયોક્ષગક કાયન : 

 એકમ તષેતમજ શાળાકીય વવષયવસ્તનુષેત અનરુૂિ પ્રોજેકટસ, અસાઈમષેતન્ટસ અનષેત 
હફલ્ડ વકય ોિવાનુું રહશેષેત. ભાષાકીય પ્રવવૃિઓ કરાવવાની રહશેષેત. 
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संदभि स ह तय 

 कक्षा ४ से ८ पाठ्यपुस्िक विं शिक्षक संदशिगका |  

 दहदंी भाषा विं व्याकरण – डॉ. भोलानाथ तििारी |  

 दहदंी भाषा शिक्षण – प्रथम िषग विं दद्रिीय िषग – गु.रा.पा.पु. मंडल | 
 दहदंी अध्यापन विमिग, डॉ िास्त्री ियेन्द्र दिे, रविन्द्र अन्िाररया, बी. 

वस. िाह प्रकािन | 
 भाषा शिक्षण शसध्िांि और प्रविधियाँ, डॉ मनोरमा गुप्िा, केन्द्रीय दहदंी 

संस्थान, आगरा |  

 दहदंी अध्यापन पध्ितियाँ, डॉ हररकृष्ण िोिी, अनड़ा बुक डडपो |  

 आितुनक दहदंी व्याकरण और रचना, डॉ िासुदेिनन्दन प्रसाद, भारिी 
भिन, पटना | 
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કોસન-5 (બ-2) સસં્કૃત (ધોરણ 6થી 8)    
SANSKRIT (STD 6TO 8) 

Maximum Marks : 24  

External : 17, Internal : 7  

Student Contact Hours : 2 Hours Per Week 

હતે  ઓ  

 પ્રવશ્િાથીઓ સુંસ્કૃત વવશષેતની તષેતમની સામાન્ય સુંકલ્િનાતમક સમજનષેત પનુઃ 

વવચારવા પ્રોતસાહહત થાય. 
 પ્રવશ્િાથીઓ સુંસ્કૃતના વવવવધ ોયામો સાથષેત અનસુુંધાન સાધષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ અધ્યયન-અધ્યાિનની વવવવધ િદ્ધવતઓ અનષેત મલૂ્યાુંકનની 

પ્રવવવધઓના િસુંદગી તથા ઉિયોગ અંગષેતની સમજ કેળવષેત. 

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ 

 પ્રવશ્િાથીઓ સુંસ્કૃત વવશષેતની તષેતમની સામાન્ય સુંકલ્િનાતમક સમજનષેત પનુઃ 

વવચારવા પ્રોતસાહહત થશષેત. 
 પ્રવશ્િાથીઓ સુંસ્કૃતના વવવવધ ોયામો સાથષેત અનસુુંધાન સાધશષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ અધ્યયન-અધ્યાિનની વવવવધ િદ્ધવતઓ અનષેત મલૂ્યાુંકનની 

પ્રવવવધઓના િસુંદગી તથા ઉિયોગ અંગષેતની સમજ કેળવશષેત. 
એકમ 1 : સસં્કૃત ભાર્ા : વેદકાળથી વતનમાર્ સ ધી 

 વૈહદક સાહહતય, લૌહકક સાહહતય (ોષય સાહહતય) અનષેત વતયમાન સાહહતય 
 સુંસ્કૃત ભાષાનો ઉદભવ 
 વષેતદ સાહહતયથી વતયમાન સાહહતયની પ્રહક્રયા 
 ોયયભટ્ટ, વરાહવમહહર, ભાસ્કરાચાયય વગષેતરેનો િહરચય 

એકમ 2 : સસં્કૃતર્ો સારહજત્યક વારસો 

 સુંસ્કૃતની પ્રચણલત સાહહિતયક કૃવતઓ અનષેત તષેતમાું સમાવવષટ મલૂ્યોનો િહરચય  
 સુંસ્કૃત અનષેત અન્ય વવષયોનો અનબુુંધ 
 વૈવિક િહરપ્રષેત્યમાું સુંસ્કૃત 

એકમ 3 : સસં્કૃત અધ્યયર્–અધ્યાપર્ પદ્ધશતઓ અરે્ મલૂયાકંર્  

 સુંસ્કૃત અધ્યાિનનુું DCÀJ, તષેતની અસર અનષેત જરૂહરયાત  
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 સુંસ્કૃત ભાષાની અધ્યાિન િદ્ધવતઓ : ોશ્રમ વયવસ્થાથી પ્રવતયમાન સમય 

સધુી, વૈવિક ફલક િર પ્રયોજાતી િદ્ધવતઓ, સુંભાષિ િદ્ધવત (સુંસ્કૃત 

વાતચીતકળાનો વવકાસ) અનષેત તષેતનુું DCÀJ 
 મલૂ્યાુંકનની રીતો, અધ્યાિન અનષેત અધ્યષેતતાનુું મલૂ્યાુંકન (સતત-સવયગ્રાહી 

મલૂ્યાુંકનના િહરપ્રષેત્યમાું)  
 સુંસ્કૃત અધ્યયન-અધ્યાિનમાું ટૅકનોલૉજીનો ઉિયોગ  

એકમ 4 : સસં્કૃત સમજપ્ અરે્ વ્યાવહારરક વ્યાકરણ   

 સુંસ્કૃતનો પ્રવતયમાન અભ્યાસક્રમ, િાઠયપસુ્તકો વશ્ક ોવવૃિનો િહરચય અનષેત 

સુંસ્કૃત સમજિ્ 
 સુંવધના વનયમો 
 વવભક્ક્ત – પ્રથમાથી સુંબોધન સમજ, વૈકપ્લ્િક વવભક્ક્તઓની સમજ, સ્મનો પ્રયોગ 
 કૃદુંત, ઉિિદ વવભક્ક્ત 
 કાળ – સા.વ.કા., સા.ભ.કા., હ્ય.ભ.ૂકા. 
 સભુાવષત, `,MSગાન, સકુ્ક્ત, કહવેત, રૂહ કરિ 

પ્રાયોક્ષગક કાયન : 

 એકમ તષેતમજ શાળાકીય વવષયવસ્તનુષેત અનરુૂિ પ્રોજેકટસ, અસાઈમષેતન્ટસ અનષેત 

હફલ્ડ વકય ોિવાનુું રહશેષેત. ભાષાકીય પ્રવવૃિઓ કરાવવાની રહશેષેત. 
સદંભન સકૂ્ષચ 

 સુંસ્કૃત વાક્ય સુંરચના – ડૉ વસન્ત ભટ્ટ, સરસ્વતી પ્રકાશન. 

 વયાકરિ અથય અનષેત ોકાર – ડૉ પ્રબોધ િુંહડત 

 ગજુરાતના સુંસ્કૃત નાટયકારો – વાસદેુવ િી. િાઠક 

 સુંસ્કૃત નાટકોનો િહરચય (્ીજી ોવવૃિ) – ડૉ તિસ્વી નાન્દી 

 પ્રવશષટ સુંસ્કૃત સાહહતયનો ઈવતહાસ – અમતૃ એમ. ઉિાધ્યાય : રાષરીય સુંસ્કૃત સુંસ્થાન 

 પ્રથમા દી્ા, દ્ધદ્વતીય દી્ા : રાષરીય સુંસ્કૃત સુંસ્થાન 

 ભાષા પ્રવષેતશ : સુંસ્કૃત ભારતી સુંસ્થાન 

 Simple Spoken English : UGC 

 સભુાવષત રતનભાુંડાગાર : સસ્ત ુસાહહતય વધયક કાયાયલય 

 સુંસ્કૃત સરળ પ્રબોધ : ડૉ. નારાયિ કુંસારા 
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કોસન-6 મારહતી અરે્ પ્રત્યાયર્ તકશર્કી િારા અધ્યયર્ન  ંસમદૃ્વદ્ધકરણ – 2 
ENRICHING LEARNING THROUGH ICT-2 

(Techno Revolution in Education) 
Maximum Marks : 50 

External : 50 

Student Contact Hours : 3 Hours Per Week 

હતે  ઓ   

 પ્રવશ્િાથી ઉબન્ટુ ઓિરેહટિંગ વસસ્ટમનો ઉિયોગ કરવાનુું સામ્યય કેળવષેત.   
 પ્રવશ્િાથી ઓિન ઓહફસના ઉિયોગનુું કૌશલ્ય કેળવષેત. 
 પ્રવશ્િાથી વશ્િમાું સોશીયલ મીહડયાના ઉિયોગની સમજ કેળવષેત.  
 પ્રવશ્િાથી શાળા વયવસ્થાિન માટેના સોફ્ટવષેતર તષેતમજ વશ્િના નવીન 

સ્રોતોની જાિકારી મષેતળવષેત. 
 પ્રવશ્િાથી સૅટેલાઇટના ઉિયોગથી થતા અધ્યયન તષેતમજ ઇ-લનીંગની 

જાિકારી મષેતળવષેત તષેતનો ઉિયોગ કરે.         
અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્પશિઓ  

 પ્રવશ્િાથી ઉબન્ટુ ઓિરેહટિંગ વસસ્ટમનો ઉિયોગ કરવાનુું સામ્યય કેળવશષેત.   
 પ્રવશ્િાથી ઓિન ઓહફસના ઉિયોગનુું કૌશલ્ય કેળવશષેત. 
 પ્રવશ્િાથી વશ્િમાું સોશીયલ મીહડયાના ઉિયોગની સમજ કેળવશષેત.  
 પ્રવશ્િાથી શાળા વયવસ્થાિન માટેના સોફ્ટવષેતર તષેતમજ વશ્િના નવીન 

સ્રોતોની જાિકારી મષેતળવશષેત. 
 પ્રવશ્િાથી સૅટેલાઇટના ઉિયોગથી થતા અધ્યયન તષેતમજ ઇ-લનીંગની 

જાિકારી મષેતળવષેત તષેતનો ઉિયોગ કરશષેત. 

સ્-૩  

Unit 1 : UBUNTU Operating System 

 ઉબન્ટુ ઓિરેહટિંગ વસસ્ટમનો અથય અનષેત કાયયપ્રિાલી 

 ઓિન સોસય ઓિરેહટિંગ વસસ્ટમ અનષેત સૉફ્ટવષેતર  

 માઈક્રોસૉફ્ટ વવન્ડોઝ અનષેત ઉબન્ટુ ઓિરેહટિંગ વસસ્ટમ વચ્ચષેતનો મખુ્ય તફાવત  

 ઉબન્ટુના ફાયદા અનષેત મયાયદા   
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Unit 2 :OPEN Office : 

 Word, Excel, Powerpoint 

Unit 3 : g-Thumb Image Viewer (જી-થમ્બ ઈમેજ વ્યઅૂર) અરે્ The gimp (ધ ક્ષગમ્પ)  
 g-Thumb Image Viewer (જી-થ્બ ઈમષેતજ વયઅૂર) - અથય, કાયો અનષેત 

ઉિયોણગતા 
 The Gimp ( ધ ણગ્િ) – અથય, લ્િો, કાયો અનષેત ઉિયોણગતા 
 g-Thumb Image Viewer (જી-થ્બ ઈમષેતજ વયઅૂર) અનષેત The Gimp (ધ 

ણગ્િ)ના ઉિયોગ વડે અધ્યયન-અધ્યાિન સમદૃ્ધદ્ધકરિ 

Unit 4 : ર્કલાસરૂમ ટૅકશર્ર્કસ  
 કલાસરૂમ ટૅકવનક્સનો અથય અનષેત સ્વરૂિ  
 વવવધ કલાસરૂમ ટૅકવનક્સ  
 કલાસરૂમ ટૅકવનક્સ વડે અધ્યયન-અધ્યાિન સમદૃ્ધદ્ધકરિ  
 ક્લાસરૂમ ટૅકવનક્સ અનષેત ોદશયિાઠ વનમાયિ 

સ્-૪  

Unit 5 : રરસોસન સેન્ટર (Resource Centre) 
 હરસોસય સષેતન્ટર – અથય, હતેઓુ અનષેત DCÀJ    

 હરસોસય સષેતન્ટરના પ્રકારો (Virtual and Physical – library,  E-Library, 

Language Lab, Smart Classrooms વગષેતરે.)  

 હરસોસય સષેતન્ટરના ઉિયોગથી અધ્યયન-અધ્યાિન સમદૃ્ધદ્ધકરિ 

Unit 6 : ઈ- ટયટૂોરરયલ (E – Tutorial)  
 ઈ – ટયટૂોહરયલ : અથય, સ્વરૂિ અનષેત ઉિયોણગતા 
 િબ્બ્લશીંગ ટીણચિંગ – લવનિંગ મહટહરયલ (સૈદ્ધાુંવતક તષેતમજ પ્રાયોણગક)  
 ઈ – ટયટૂોહરયલની મયાયદાઓ  

Unit 7 : દૂરવતી શશિણ (Distance Education)  
 દૂરવતી વશ્િ – અથય, ઈવતહાસ અનષેત સ્વરૂિ  
 દૂરવતી વશ્િના માધ્યમો  
 દૂરવતી વશ્િ ોિતી સુંસ્થોઓનો િહરચય અનષેત BISAGની ભવૂમકા 
 દૂરવતી વશ્િના ફાયદાઓ અનષેત મયાયદાઓ  

Unit 8 : વેબ 2.૦ (WEB 2.0) 
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 વષેતબ 2.0 (WEB 2.0) – અથય અનષેત ઉિયોણગતા  
 વષેતબ 2.0 (WEB 2.0)ના માધ્યમો 
 વષેતબ 2.0 (WEB 2.0)ના ઉિયોગથી વશ્િનુું સમદૃ્ધદ્ધકરિ  

Practical Work 

Assignments and Journals based on Units. 

References : 

1. Ahalpara D. P. and others (2001). Introduction to Computers : Std. 9, Gujarat State 

Board of School Textbooks, Gandhinagar.  

2. Ahalpara D. P. and others (2001). Introduction to Computers : Std. 10, Gujarat State 

Board of School Textbooks, Gandhinagar.  

3. Aptec Limited (1999). MS-Office 97, Tata McGraw-Hill Publishing Company Limited, 

New Delhi.  

4. Bartee Thomas C. (1983). Digital Computer Fundamentals, McGraw-Hill International 

book Company, New Delhi. 

5. CIStems School of Computing (2000). Internet : An Introduction, Tata McGraw-Hill 

Publishing Company Limited, New Delhi. 

6. Denis, Kim, Sen and Morin (2000). Information Technology - The breaking Wave, 

Tata McGraw-Hill Publishing Company Limited, New Delhi.  

7. Madaan Gupta and Arya. The Illustrated Computer Dictionary, Dreamland 

Publication, New Delhi.  

8. Meredith Marilyn and Rustkosky Nita (2000). Advanced Microsoft Office 2000, BPB 

Publication, New Delhi. 

9. Meredith Marilyn and Baber Roberta (1998), Computers in Your Future, Prantice-Hall of 

India Pvt. Ltd., New Delhi. 

10. Spenser Donald D. (1993). The Illustrated Computer Dictionary, Universal Book Stall, 

New Delhi.  

11. Shukla Satish S. (2005). Basics of Information Technology for Teacher Trainees, 

Varishan Prakashan, Ahmedabad.   

12. Singh V. P. and Singh Meeanakshi (1999). Computer-Terms and Definitions, 

Asian Publishers, New Delhi. 
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કોસન-7 બાળકન  ંશારીરરક અરે્ સાવેંક્ષગક સ્વાસ્્ય, શાળા સ્વાસ્્ય અરે્ 

શશિણ-2 

CHILDREN’S PHYSICAL AND EMOTIIONAL HEALTH,  
SCHOOL HEALTH AND EDUCATION-2 

Maximum Marks : 50 

External : 50 

Student Contact Hours : 3 Hours Per Week 

હતે  ઓ  

 પ્રવશ્િાથીઓ સ્વાસ્્ય વશ્િ ોિવા માટેના િદ્ધવતશાસ્ત્રની સમજ મષેતળવષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ સ્વાસ્્ય અનષેત શારીહરક વશ્િ અંગષેતના જ્ઞાન તથા કૌશલ્યોનો 

વવકાસ કરે.  

 પ્રવશ્િાથીઓ સાુંવષેતણગક સ્વાસ્્યની સમજ કેળવષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ સ્વાસ્્ય અનષેત શાળાના આંતહરક ઘટક તરીકે શારીહરક વશ્િની 

ભવૂમકા સમજે.     
અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ 

 પ્રવશ્િાથીઓ સ્વાસ્્ય વશ્િ ોિવા માટેના િદ્ધવતશાસ્ત્રની સમજ મષેતળવશષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ સ્વાસ્્ય અનષેત શારીહરક વશ્િ અંગષેતના જ્ઞાન તથા કૌશલ્યોનો 

વવકાસ કરશષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ સાુંવષેતણગક સ્વાસ્્યની સમજ કેળવશષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ સ્વાસ્્ય અનષેત શાળાના આંતહરક ઘટક તરીકે શારીહરક વશ્િની 

ભવૂમકા સમજશષેત. 
એકમ 1 : સ્વાસ્્ય શશિણ અંગેર્ા સમીિાત્મક સદંભોર્ો શવકાસ અરે્ સ્વાસ્્ય શશિણ 

આપવાન  ંપદ્ધશતશાસ્ત્ર 

 વયક્ક્તતવના િહરવતયન માટે સ્વાસ્્ય વશ્િ અંગષેતની સુંકલ્િના િર ણચિંતન અનષેત 

સ્વાસ્્ય પ્રતયાયન અણભગમ 
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 સ્વાસ્્ય વશ્િના અણભગમોના ઉદાહરિો : એકલવય - મધ્ય પ્રદેશ, FRCH -  

મહારાષ ર, શાળા ોરોગ્ય વશ્િ પ્રોજેકટ, કિાયટક : સ્વામી વવવષેતકાનુંદ યથુ 

મવુમષેતન્ટ, વગષેતરે. 
 શાળા સ્વાસ્્યનો અભ્યાસક્રમ – CBSE, અન્ય સૈદ્ધાુંવતક રૂિરેખાઓ (eg., 

Eklavya, SHEP, FRCH, Unicef - Nali kali Strategy- School Sanitation and 

Hygiene Education)       
એકમ 2 : સ્વાસ્્ય શશિણ અંગેર્ા જ્ઞાર્ અરે્ કૌશલયોર્ો શવકાસ 

 ખોરાક અનષેત િોષિ 
 સુંક્રામક રોગો 
 શરીર અંગષેતની સભાનતા તષેતમજ સ્વાસ્્ય અનષેત સધુારિા માટેના વૈકપ્લ્િક તુ્ં ો 
 પ્રાથવમક સારવારની સમજ (વકયશૉિ મોડમાું) 
 બાળશોષિ : શોષિનો અથય, તષેતના વવવવધ સ્વરૂિો અનષેત તષેતની અસરો, તષેતની 

કાયદાકીય જોગવાઈઓ, બાળકોનષેત કરવામાું ોવતી વશ્ાઓ, બાળકોનુું યૌન 

શોષિ, વશ્ક તરીકે અહીં દશાયવષેતલ વવવવધ િહરક્સ્થવતઓનષેત િહોંચી વળવા 

સુંદભે જ્ઞાન અનષેત સભાનતા 
 યોગના વસદ્ધાુંતો અનષેત ફાયદા 

એકમ 3 : સાવેંક્ષગક સ્વાસ્્યર્ી સમજ : જરૂરરયાતો, વૈશવધ્ય અરે્ સમાવેશર્ 

 સાુંવષેતણગક સ્વાસ્્યની સમજ – સ્વણચિંતન દ્વારા 
 સાુંવષેતણગક સ્વાસ્્ય – શારીહરક સ્વાસ્્ય – જ્ઞાનાતમક જોડાિ 
 શાળાકીય પ્રહક્રયાઓ અનષેત બાળકોની સાુંવષેતણગક તુંદુરસ્ તી સાથષેત તષેતનુું જોડાિ 
 વગયખુંડમાું વૈવવધ્ય  - જુદા જુદા અધ્યષેતતાઓ, જુદી જુદી જરૂહરયાતો અનષેત 

સમાવષેતશનની સુંકલ્િના 
 અધ્યયન અ્મતા અનષેત તષેતનુું વગયખુંડમાું જોડાિ   

એકમ 4 : સ્વાસ્્ય અરે્ શાળાર્ા આંતરરક ઘટક તરીકે શારીરરક શશિણ 

 શારીહરક વશ્િની જરૂહરયાત, સ્વાસ્્ય અનષેત વશ્િ સાથષેતનુું જોડાિ  
 શારીહરક વશ્િ અનષેત રમતો 
 બાળકોનુું વનરી્િ અનષેત માગયદશયન  
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 જૂથ એકતા, સુંકલન અનષેત સહકારનો વવકાસ 
 ્મતાઓ અનષેત રસમાું વવવવધતા   

પ્રાયોક્ષગક કાયન  

એકમ 1 અરે્ 2 પર આધારરત : 

પ્રવશ્િાથીઓ સ્વાસ્્ય સુંબુંવધત સાહહતયો / પ્રવવૃિઓ તૈયાર કરશષેત.  

 યોગા : તષેતના વસદ્ધાુંતો અનષેત તષેતના વવવવધ ોસનો  

 વયાયામ  

 સ્િધાયઓનુું ોયોજન અનષેત મષેતદાન તૈયાર કરવા.  

એકમ 4 પર આધારરત : 

 જૂથની રમતો જેવી કે ખો-ખો, કબડ્ડી, વૉલીબૉલ, ફૂટબૉલનુું ોયોજન કરવુું અનષેત 

તષેતમાું ભાગ લષેતવો. ઉિરાુંત બાળકો જ્યારે ો પ્રકારની રમતો રમતા હોય તયારે 

તષેતનુું અવલોકન કરવુું  
Essential Reading 

1. Agarwal P. (2009). Creating high levels of learning for all students together, 

Children First, New Delhi. (Hindi and English) 

2. Ashtekar S. (2001). Health and Healing : A Manual of Primary Health Care, 

Orient Longman, Chennai. Chapters 1, 3, 7, 8, 40. 

3. Iyer Kirti (2008). A look at Inclusive Practices in Schools. Source : RRCEE, Delhi 

University. 

4. Sen S. (2009), One size does not fit all children, Children First, New Delhi. (Hindi 

and English) 

5. Shukla A. and Phadke A. (2000). Swasthya Sathi: Bhag 1 ,  Cehat, Pune. Chapter- 

2, 3, 4, 6 and 8. 

6.  VHAI (Voluntary Health Association of India, 2000). Mahamari ka roop le sakne 

wali beemariyan / swasthya samasyaein, VHAI, New Delhi. (Hindi and English 

Versions). 

Reading for Discussion 

1. Infocus – Vol – 2, No – 2,  March, 2009. Zero Tolerance for Corporal 

Punishment. News letter of the National Commission for Protection of Child 

Rights (NCPCR), New Delhi. 
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2. Infocus – Vol – 2, No – 3, August, 2009, More guidelines to stop Corporal 

Punishment. News letter of the National Commission for Protection of Child 

Rights (NCPCR), New Delhi. 

Advanced Reading 

1. Gupta A. Deshpande, M. Balasubramaniam R. and Anil C. (2008). Innovations in 
Health Education Curriculum in Schools : Towards an Art of the Possible In 

Rama V. Baru (Ed.) School Health Services in India : The Social and Economic 

Contexts, Sage, New Delhi. pp. 155-201. 

2. Jalan D. (2000). The diverse learning needs of children. Seminar No. 546. 

3. Werner D. (1994). Disabled Village Children, VHAI, New Delhi. Chapters 5, 10-

13, 16, 17 and 24. 
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સર્જર્ાત્મક ર્ાટકો, લક્ષલતકલાઓ, ક્રાફ્ટ અરે્ મલૂયાકંર્ (બરેં્ વર્ન)       
CREATIVE DRAMA, FINE ARTS, CRAFTS AND EVALUATION 

Maximum Marks : 100 (50 1st Year + 50 2st Year)  

External : 50 1st Year + 50 2st Year   

Student Contact Hours : 3 Hours Per Week 

શવભાગ 1 : સર્જર્ાત્મક ર્ાટકો  

હતે  ઓ  

 પ્રવશ્િાથીઓ િોતાની અંદર રહલે સર્જનાતમક ્મતાઓનષેત જાિષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ વનરી્િના કેન્ર તરીકે કલાનષેત જાિષેત. દા.ત., ¹શ્ય કલાઓ : ણચ્ો 

/ હફલ્્સ / નાટક / સુંગીત તષેતમજ કેવી રીતષેત ણચ્ અથયપિૂય બની શકે ? કેવી 

રીતષેત ણચ્ અભ્યાસની શરૂોત માટેનુું માધ્યમ બની શકે ? તષેત જાિષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ પ્રાથવમક ક્ાએ નાટક એ વશ્િ તરીકેની ભવૂમકા જાિષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ નાટકની મદદથી વગયખુંડ વશ્િનષેત કેવી રીતષેત અસરકારક 

બનાવી શકાય તષેત જાિષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ વશ્િમાું વશ્કની સર્જનાતમક માગયદશયક તરીકેની ભવૂમકાનષેત 

જાિષેત.  
અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ 

 પ્રવશ્િાથીઓ િોતાની અંદર રહલે સર્જનાતમક ્મતાઓનષેત જાિશષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ વનરી્િના કેન્ર તરીકે કલાનષેત જાિશષેત. દા.ત., ¹શ્ય કલાઓ : 

ણચ્ો / હફલ્્સ / નાટક / સુંગીત તષેતમજ કેવી રીતષેત ણચ્ અથયપિૂય બની શકે ? 

કેવી રીતષેત ણચ્ અભ્યાસની શરૂોત માટેનુું માધ્યમ બની શકે ? તષેત જાિશષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ પ્રાથવમક ક્ાએ નાટક એ વશ્િ તરીકેની ભવૂમકા જાિશષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ નાટકની મદદથી વગયખુંડ વશ્િનષેત કેવી રીતષેત અસરકારક 

બનાવી શકાય તષેત જાિશષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ વશ્િમાું વશ્કની સર્જનાતમક માગયદશયક તરીકેની ભવૂમકાનષેત 

જાિશષેત. 
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ર્ાટકોર્ા માધ્યમથી પ્રશશિણાથીઓ  

1. જીવન અંગષેતની સમજ કેળવષેત અનષેત જીવનના અનભુવોમાુંથી શીખષેત તષેત માટેના 

નાટકોનુું સર્જન કરશષેત. 

2. લોકો વચ્ચષેત રહલેા તફાવતોનષેત દૂર કરવા માટેની સમજ વવકસાવશષેત. જેમ કે, 

જ્ઞાવત, વગય, જાવત, ધમય, ઉંમર, સમાજ, વયવસાય, જીવનધોરિો વગષેતરે અનષેત તષેત 

કેવી રીતષેત લોકોની હક્રયાઓ, વનિયયો તથા સુંબુંધોનષેત પ્રભાવવત કરે છષેત તષેત જાિશષેત. 

3. િહરક્સ્થવતઓ, સામાિજક  ાુંચો અનષેત વવવવધ સમાજોનષેત જોવાનો ¹વષ ટકોિ 

વવકસાવશષેત.   

4. વયક્ક્ત અનષેત સમદુાય વચ્ચષેતનો સુંબુંધ જાિશષેત. પ્રહક્રયાઓ અનષેત સુંદભો દૈવનક 

જીવનની િહરક્સ્થવતઓમાું કેવી ભવૂમકા ભજવષેત છષેત તષેતની જાિકારી મષેતળવશષેત. 

5. િહરવતયન એ જીવનનો વસદ્ધાુંત છષેત તષેત જાિશષેત.    

શવભાગ 2 : લક્ષલતકલાઓ  

હતે  ઓ  

 પ્રવશ્િાથીઓ કલા અનષેત હસ્તકલાની સમજ કેળવષેત, તષેતના વવવવધ સ્વરૂિોની 

અગતયતા સમજે, કલા વશ્િના અવકાશ અનષેત હતેથુી િહરણચત થાય અનષેત 

વશ્િના િાયા તરીકે કલાનષેત જાિષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ કલા, પ્રકૃવત, માનવના અક્સ્તતવમાું રહલે સુંબુંધોના સુંદભે 

DCÀJતાનુું વનમાયિ કરે.  

 પ્રવશ્િાથીઓ કલા વશ્િના પ્રવતયમાન પ્રવાહોની સમી્ા કરે અનષેત ફેરફાર 

માટે કલાની શક્યતાઓનો વવકાસ કરે.  

 પ્રવશ્િાથીઓ રૂહ ગત કલાના સ્વરૂિોનષેત જાિષેત અનષેત હસ્તકલાના કૌશલ્યો 

વવકસાવષેત.   

 પ્રવશ્િાથીઓ માનવ સુંસ્કૃવતના વનમાયિમાું સુંગીતની ભવૂમકા જાિષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ કલા અનષેત હસ્તકલાના વવવવધ નમનૂા બનાવવાનુું કૌશલ્ય 

હસ્તગત કરે.  

 પ્રવશ્િાથીઓ સુંગીત અનષેત હલનચલનના માધ્યમથી નાટયકલાના વવવવધ 

કૌશલ્યો રજૂ કરે.  
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અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્પશિઓ   

 પ્રવશ્િાથીઓ કલા અનષેત હસ્તકલાની સમજ કેળવશષેત, તષેતના વવવવધ સ્વરૂિોની 

અગતયતા સમજશષેત, કલા વશ્િના અવકાશ અનષેત હતેથુી િહરણચત થશષેત અનષેત 

વશ્િના િાયા તરીકે કલાનષેત જાિશષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ કલા, પ્રકૃવત, માનવના અક્સ્તતવમાું રહલે સુંબુંધોના સુંદભે 

DCÀJતાનુું વનમાયિ કરશષેત. 

 પ્રવશ્િાથીઓ કલા વશ્િના પ્રવતયમાન પ્રવાહોની સમી્ા કરશષેત અનષેત ફેરફાર 

માટે કલાની શક્યતાઓનો વવકાસ કરશષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ રૂહ ગત કલાના સ્વરૂિોનષેત જાિશષેત અનષેત હસ્તકલાના કૌશલ્યો 

વવકસાવશષેત.   

 પ્રવશ્િાથીઓ માનવ સુંસ્કૃવતના વનમાયિમાું સુંગીતની ભવૂમકા જાિશષેત. 

 કલા અનષેત હસ્તકલાના વવવવધ નમનૂા બનાવવાનુું કૌશલ્ય હસ્તગત કરશષેત.  

 પ્રવશ્િાથીઓ સુંગીત અનષેત હલનચલનના માધ્યમથી નાટયકલાના વવવવધ 

કૌશલ્યો રજૂ કરશષેત. 

લક્ષલતકલાર્ા માધ્યમથી પ્રશશિણાથીઓમા ં 

1. કલા, કલાર્ી કદર અરે્ કલા શશિણ : હસ્તકલાના પ્રદશયનો, બાલ ભવન અનષેત 

ોટય ગૅલષેતરીની મલુાકાત લષેતવી. નાના જૂથમાું ચચાય અનષેત પ્રદશયન દ્વારા કલા, 

હસ્તકલા અનષેત સુંગીતના કાયયક્રમોનુું ોયોજન કરવુું. 

2. ¹શ્ય કલાઓ : વવવવધ માધ્યમોની મદદથી કલાકૃવત બનાવવા માટેની તક 

ોિવી. રુંગ, રચના, બુંધારિ અનષેત વવષયવસ્ત ુિર ધ્યાન ોિવુું. 

3. સગંીત : વવવવધ સ્વરૂિના સુંગીતનો અનભુવ કરાવવો.  

4. રિલમ અરે્ ઈલેર્કરોશર્ક માધ્યમો : વૈકપ્લ્િક વસનષેતમાનો િહરચય કરાવવો. વસનષેતમા 

એ એક કલા તરીકે પ્રવશ્િાથી કદર કરતો થાય તષેતવી હફલ્મો બતાવવી. હફલ્મ 

સર્જકો / વનષ િાતો સાથષેત વાતાયલાિ ગોઠવવો.       

5. સારહજત્યક કલાઓ : ભાષા, સાહહતય અનષેત નાટક વચ્ચષેત સુંધાન કરવુું. કવવતાઓ 

અંગષેત પ્રવશ્િાથીઓમાું કદર વવકસષેત તષેતવી યોજનાઓ ઘડવી. કવવતાઓના ોધારે 

વવષયવસ્ત ુન્ી કરી તષેતનષેત નાટકમાું િહરવવત ત કરવુું. 
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6. સ્થાપત્યો અરે્ શવશશ્ ટ રચર્ાઓ : સ્થાિતયોના વારસા સુંદભે સમજ વવકસાવવી. 

વવદેશી વસાહતો, મોગલકાળ, સલુતાનકાળ અનષેત સ્વાતુંત્ર્ય બાદના સમયની 

વવવશષ ટ રચનાઓમાું રહલે સૌંદયય સુંદભે કદર વવકસષેત તષેતવા પ્રયતનો કરવા. 

7. શાળાર્ા બાળકો માટે પ્રોજેર્કટર્ી રચર્ા કરવી : બાળકોનષેત કલા ોધાહરત 

પ્રોજેકટસ ોિવા, તષેતમાું માગયદશયન ોિવુું, વનરી્િ કરવુું, મલૂ્યાુંકન કરવુું.   
Essential Reading 

1. Dodd Nigel and Winifred Hickson (1971/1980). Drama and Theatre in Education. 

Heinmann, London.  

2. Gupta Arvind (2003). Kabad se Jugad : Little Science. Eklavya, Bhopal. 

3. Khanna S. and NBT (1992). Joy of Making Indian Toys, Popular Science. NBT, 

New Delhi.  

4. McCaslin Nellie (1987). Creative Drama in the Primary Grades – Vol. I and In the 

Intermediate Grades, Vol II, Longman, New York / London.  

5. Mishra A. (2004). Aaj bhi Kharein hai Talaab, Gandhi Peace Foundation, 5th 

Edition. 

6. Narayan S. (1997). Gandhi views on Education : Buniyadi Shiksha [Basic 

Education], The Selected Works of Gandhi : The Voice of Truth, Vol. 6, Navajivan 

Publishing House. 

7. NCERT (2006). Position Paper National Focus Group on Arts, Music, Dance and 
Theatre, NCERT, New Delhi.  

8. Poetry / songs by Kabir, Tagore, Nirala etc; Passages from Tulsi Das etc; Plays: 

Andha Yug- Dharam Vir Bharati, Tughlaq : Girish Karnad. 

9. Prasad Devi (1998). Art as the Basis of Education, NBT, New Delhi. 

10. Sahi Jane and Sahi R., Learning Through Art, Eklavya, 2009. 
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શાળા ઈન્ટર્નશશપ (બરેં્ વર્ન) 
SCHOOL INTERNSHIP  

 Maximum Marks : 300  

First Year : 100 

Second Year : 200 

Internal Assessment  

તારકિક આધાર 

ઈન્ટનયવશિ કાયયક્રમનો મખુ્ય હતે ુ પ્રવશ્િાથીનષેત વશ્ક તરીકેનો વાસ્તવવક 

અનભુવ પરૂો િાડવાનો છષેત. ો કાયયક્રમનુું ોયોજન એ રીતષેત થવુું જોઈએ કે જેથી શાળા 

અનષેત તાલીમી સુંસ્થા વચ્ચષેત પ્રવશ્િની સહહયારી ભાગીદારી સ્થિાય. પ્રવશ્િાથી માટે 

ો કાયયક્રમનુું બુંધારિ એ રીતષેત રચાવુું જોઈએ કે જેથી ઈન્ટનયવશિ દર્યાન એક 

શાળાના વનયવમત વશ્ક તરીકેની ભવૂમકામાું હોય, તો જ તષેત શાળાના તમામ િાસાઓથી 

િહરણચત બની શકે. તષેત િોતાની ભવૂમકા સર્જનાતમક રીતષેત ભજવી શકે તષેત રીતનો અવકાશ 

િિ ો ઈન્ટનયવશિ દર્યાન તષેતનષેત મળી રહવેો જોઈએ. ઉિરાુંત શાળામાું તષેત વ મુાું વ  ુ

રહી અનભુવો મષેતળવી શકે તષેત માટેનો સમયનો અવકાશ અનષેત સર્જનાતમક કાયો માટે 

િદ્ધવતશાસ્ત્રમાું સ્વતુ્ં તા િિ ખબૂ જ અગતયની બની રહશેષેત.    

ઈન્ટનયવશિ કાયયક્રમનુું સમગ્ર ોયોજન ષ્ેત્ીય અનભુવો િર ોધાહરત રહશેષેત. 

જેથી કરીનષેત વશ્ક તરીકેના ખરેખરા અનભુવો અનષેત પ્રશ્નોથી પ્રવશ્િાથી માહહતગાર 

થાય. ઈન્ટનયવશિ કાયયક્રમનો ો હતે ુતયારે જ વસદ્ધ થઈ શકે કે જ્યારે પ્રવશ્િાથી િાસષેત 

યોગ્ય જ્ઞાનનુું ભાથુું હોય, તષેતની િાસષેત બાળકો અનષેત વગયખુંડ પ્રહક્રયાનષેત સમજવાની ્મતા 

હોય, સૈદ્ધાુંવતક િદ્ધવતશાસ્ત્રની સમજ હોય. ો ઉિરાુંત તષેતનામાું એક ણચિંતનશીલ વશ્ક 

બનવા માટે અગતયની પ્રવવવધઓ અનષેત કૌશલ્યોનો િિ વવકાસ થવો જરૂરી છષેત.    

 ઈન્ટનયવશિ કાયયક્રમ એ ડી.એલ.એડ્. અભ્યાસક્રમના બુંનષેત વષયમાું સમાવવષ ટ હશષેત. 

તષેતમ છતાું પ્રતયષેતક વષયમાું તષેત પ્રવશ્િની જુદી જુદી બાબતો તરફ કેષ્ન્રત હશષેત. પ્રથમ વષે 

પ્રવશ્િાથીનષેત શાળા તરફ અણભમખુ કરવાનો ઉિક્રમ રાખવામાું ોવષેતલ છષેત. જેમાું તષેત 

શાળાનુું ભાવાવરિ, બાળકો અંગષેતની સમજ કેળવશષેત અનષેત અધ્યયન-અધ્યાિન પ્રહક્રયા 

અંગષેતની િાયાની સુંકલ્િનાઓ તથા ્મતાઓથી િહરણચત થશષેત અનષેત તષેતના વવકાસની 

પ્રહક્રયામાું જોડાશષેત. જ્યારે બીજા વષે પ્રવશ્િાથી શાળામાું િોતાના વવષય વનષ િાત 
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માગયદશયકના માગયદશયન હઠેળ એક વનયવમત વશ્ક તરીકે જ અધ્યયન-અધ્યાિન 

પ્રહક્રયાની સમજ મષેતળવશષેત.  

પ્રથમ વર્ન (24 રદવસ – 4 અઠવારડયા)  

હતે  ઓ  

1. પ્રવશ્િાથી બાળકો અનષેત અધ્યયન-અધ્યાિન પ્રહક્રયાનુું િદ્ધવતસર 

અવલોકન કરે. 

2. પ્રવશ્િાથી બાળકો સાથષેત પ્રતયાયન કરવા માટેના કૌશલ્ય હસ્તગત કરે. 

3. પ્રવશ્િાથીઓ શાળાના િાઠયપસુ્તકો અનષેત અન્ય અધ્યયન સાહહતયોની 

બાળકોના વવકાસ તથા િદ્ધવતશાસ્ત્રના અણભગમોના ઉિયોગની ¹વષ ટએ 

સમી્ા કરે. 

4. પ્રવશ્િાથી તષેતના વશ્ક તરીકેના વયવસાયમાું જોડાશષેત તયારે ઉિયોગમાું 

ોવી શકે તષેતવા િાઠયપસુ્તકો, બાળ-સાહહતયો, પ્રવવૃિઓ અનષેત રમતો, 

િયયટનો, અધ્યાિન સુંદભો વગષેતરેનો સુંગ્રહ તૈયાર કરે. 

5. વવવશષ ટ શાળાઓ / વશ્િ સુંસ્થાઓની મલુાકાત લઈ તષેતની પ્રહક્રયાઓ અનષેત 

અણભગમો અંગષેત ણચિંતન કરે.   

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્ પશિઓ  

1. પ્રવશ્િાથી બાળકો અનષેત અધ્યયન-અધ્યાિન પ્રહક્રયાનુું િદ્ધવતસર 

અવલોકન કરશષેત. 

2. પ્રવશ્િાથી બાળકો સાથષેત પ્રતયાયન કરવા માટેના કૌશલ્ય હસ્તગત કરશષેત. 

3. પ્રવશ્િાથીઓ શાળાના િાઠયપસુ્તકો અનષેત અન્ય અધ્યયન સાહહતયોની 

બાળકોના વવકાસ તથા િદ્ધવતશાસ્ત્રના અણભગમોના ઉિયોગની ¹વષ ટએ 

સમી્ા કરશષેત. 

4. પ્રવશ્િાથી તષેતના વશ્ક તરીકેના વયવસાયમાું જોડાશષેત તયારે ઉિયોગમાું 

ોવી શકે તષેતવા િાઠયપસુ્તકો, બાળ-સાહહતયો, પ્રવવૃિઓ અનષેત રમતો, 

િયયટનો, અધ્યાિન સુંદભો વગષેતરેનો સુંગ્રહ તૈયાર કરશષેત. 

5. વવવશષ ટ શાળાઓ / વશ્િ સુંસ્થાઓની મલુાકાત લષેતશષેત અનષેત તષેતની પ્રહક્રયાઓ 

તથા અણભગમો અંગષેત ણચિંતન કરશષેત.    
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ઉિરોકત હતેઓુની અિષેતણ્ત વનષ િવિઓ પ્રાતત થઈ શકે એ હતેસુર નીચષેત 

મજુબની કામગીરી ઈન્ટનયવશિ કાયયક્રમ દર્યાન હાથ ધરી શકાય :  

ઈન્ટર્નશશપ દરમ્યાર્ કરવાર્ી કામગીરી ગ ણભાર 

બાળકોની પ્રોફાઈલ તૈયાર કરવી.  05 

િાઠયપસુ્તકો અનષેત અધ્યયન સાહહતયની સમી્ા કરવી. 10 

સુંદભય સાહહતયનુું વનમાયિ કરવુું.  10 

બાળકો સાથષેત પ્રતયાયન કરવુું અનષેત તષેતઓની પ્રવવૃિઓનુું 

અવલોકન કરવુું  

10 

વવવશષ ટ શાળા/સુંસ્થાની મલુાકાત લષેતવી અનષેત અહવેાલ તૈયાર 

કરવો.  

10 

પ્રાયોણગક કાયય (માઈક્રોટીણચિંગ અનષેત અન્ય છૂટા િાઠ)  25 

ઇન્ટનયવશિ અહવેાલ લષેતખન 20 

શૈ્ણિક સાધન સામગ્રી અનષેત સાહહતય વનમાયિ  10 

કુલ 100 

દ્વિતીય વર્ન (96 રદવસ – 16 અઠવારડયા)  

હતે  ઓ  

1. પ્રવશ્િાથી એક શાળાનો સમગ્રતયા અભ્યાસ કરે, વગયખુંડ વશ્િ સાથષેત 

સાથષેત ચાલતી પ્રવવૃિઓ અનષેત શાળામાું ચાલતી પ્રવવૃિઓ જાિષેત તથા વાલીઓ 

સાથષેત પ્રતયાયન કરે. 

2. વવવવધ ્મતાઓ અનષેત ણભન્નતા ધરાવતા વવદ્યાથીઓની જરૂહરયાતોના 

િહરપ્રષેત્ યમાું વગયખુંડમાું અસરકારક અધ્યાિન માટે વનયવમત વશ્ક દ્વારા 

કરવામાું ોવતા ોયોજનની જાિકારી મષેતળવષેત અનષેત ો બધી જ બાબતો 

અધ્યયન-અધ્યાિનની પ્રહક્રયામાું કેવી રીતષેત નડતરરૂિ બની શકે તષેતની સમજ 

કેળવષેત. 

3. પ્રવતયમાન શાળાકીય પ્રિાલીઓની મયાયદામાું રહીનષેત િિ નવતર પ્રવવૃિઓ 

માટેનો અવકાશ શોધષેત અનષેત તષેતનષેત વગયખુંડ કે શાળામાું અમલી બનાવષેત.  
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4. વગયખુંડ પ્રહક્રયાઓની િસુંદગી અનષેત ોયોજન કરવાનુું કૌશલ્ય કેળવષેત તથા 

ો વગયખુંડની પ્રહક્રયાઓનષેત અથયપિૂય રીતષેત અમલમાું મકેૂ.  

5. િોતાના શાળાકીય અનભુવો અંગષેત ણચિંતન કરે અનષેત તષેતનો અહવેાલ તૈયાર કરે.  

6. બાળકોના સવયગ્રાહી મલૂ્ યાુંકન અંગષેતની વવવવધ પ્રવવવધઓ અનષેત તષેતની 

પ્રહક્રયાઓની સમજ કેળવષેત.  

અપેક્ષિત અધ્યયર્ શર્્પશિઓ  

1. પ્રવશ્િાથી એક શાળાનો સમગ્રતયા અભ્યાસ કરશષેત, વગયખુંડ વશ્િ સાથષેત 

સાથષેત ચાલતી પ્રવવૃિઓ અનષેત શાળામાું ચાલતી પ્રવવૃિઓ જાિશષેત તથા 

વાલીઓ સાથષેત પ્રતયાયન કરશષેત. 

2. વવવવધ ્મતાઓ અનષેત ણભન્નતા ધરાવતા વવદ્યાથીઓની જરૂહરયાતોના 

િહરપ્રષેત્ યમાું વગયખુંડમાું અસરકારક અધ્યાિન માટે વનયવમત વશ્ક દ્વારા 

કરવામાું ોવતા ોયોજનની જાિકારી મષેતળવશષેત અનષેત ો બધી જ બાબતો 

અધ્યયન-અધ્યાિનની પ્રહક્રયામાું કેવી રીતષેત નડતરરૂિ બની શકે તષેતની સમજ 

કેળવશષેત. 

3. પ્રવતયમાન શાળાકીય પ્રિાલીઓની મયાયદામાું રહીનષેત િિ નવતર પ્રવવૃિઓ 

માટેનો અવકાશ શોધશષેત અનષેત તષેતનષેત વગયખુંડ કે શાળામાું અમલી બનાવશષેત  

4. વગયખુંડ પ્રહક્રયાઓની િસુંદગી અનષેત ોયોજન કરવાનુું કૌશલ્ય કેળવશષેત તથા 

ો વગયખુંડની પ્રહક્રયાઓનષેત અથયપિૂય રીતષેત અમલમાું મકૂશષેત.  

5. િોતાના શાળાકીય અનભુવો અંગષેત ણચિંતન કરશષેત અનષેત તષેતનો અહવેાલ તૈયાર 

કરશષેત.  

6. બાળકોના સવયગ્રાહી મલૂ્ યાુંકન અંગષેતની વવવવધ પ્રવવવધઓ અનષેત તષેતની 

પ્રહક્રયાઓની સમજ કેળવશષેત.   

ઉિરોકત હતેઓુની અિષેતણ્ત વનષ િવિઓ પ્રાતત થઈ શકે એ હતેસુર નીચષેત 

મજુબની કામગીરી ઈન્ટનયવશિ કાયયક્રમ દર્યાન હાથ ધરી શકાય : 
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ઈન્ટર્નશશપ દરમ્યાર્ કરવાર્ી કામગીરી ગ ણભાર 

સમગ્ર ોયોજન  40 

પ્રાયોણગક કાયય (એકમ ોયોજન) 80 

અહવેાલ લષેતખન  40 

હક્રયાતમક સુંશોધન / વયક્ક્ત અભ્યાસ   20 

હક્રયાતમક સુંશોધન / પ્રોજેક્ટ / સવે્િ  20 

કુલ 200 

 ો ઉિરાુંત શાળા ઈન્ટનયવશિ કાયયક્રમ દર્યાન અધ્યયન અનષેત િદ્ધવતશાસ્ત્રની 

¹વષ ટએ નાવવન્યકરિ હાથ ધરતી સુંસ્થાઓ કે કેન્રોની મલુાકાત યોજી શકાય. શક્ય હોય 

તો વગયખુંડના હક્રયાતમક સુંશોધનો હાથ ધરી શકાય, ઈન્ટનયવશિ શાળા માટે સાહહતયનો 

વવકાસ અનષેત ઉિલબ્ધ સાહહતયનષેત યોગ્ય રીતષેત જાળવી શકાય તષેત માટેની વયવસ્થા હાથ 

ધરી શકાય.  

શાળા ઈન્ટનયવશિ કાયયક્રમનુું ોયોજન એક સમગ્ર અઠવાહડયાનષેત અનલુ્ીનષેત જ 

કરવુું જેમાું ચાર હદવસ વગયખુંડમાું વનયવમત વશ્િ માટેના હોય, પ્રથમ હદવસ 

ોયોજન માટે અનષેત અંવતમ હદવસ ણચિંતનાતમક ચચાય તથા માગયદશયન માટે રાખી શકાય. 

ોવા ્િ અઠવાહડયાનુું ોયોજન પ્રતયષેતક સ્માું કરવુું. જેમાું શરૂોતના અઠવાહડયામાું 

વગયખુંડ પ્રહક્રયાઓનુું અવલોકન િિ સામષેતલ હોય.   

શાળા ઈન્ટનયવશિ દર્યાન જે–તષેત વવષયના વ મુાું વ  ુચાર એકમ ોયોજનનષેત 

જ અધ્યયન-અધ્યાિનના મહાવરા માટે િસુંદ કરવા. જે–તષેત વવષયના 

િાઠયપસુ્તકમાુંથી યોગ્ય િાઠ-ોયોજન સાથષેત જ વગયખુંડ પ્રહક્રયામાું પ્રવશ્િાથીઓ 

સામષેતલ થાય તષેત ખબૂ અવનવાયય છષેત ો માટે તષેત િાઠયપસુ્તક ઉિરાુંત અન્ય સાહહતયોનો 

િિ સમાવષેતશ કરે તષેત ઈચ્છનીય છષેત. ો ઉિરાુંત અધ્યયન-અધ્યાિન દર્યાન 

પ્રવશ્િાથીઓ એવા પ્રશ્નોનુું વનમાયિ કરે કે જેમાું, (૧) બાળકોના જ્ઞાનની સુંકલ્િના 

ચકાસી શકાય. (ર) વગયખુંડમાું ચાલતી અધ્યયન-અધ્યાિન પ્રહક્રયા થકી બાળકના જ્ઞાન 

વનમાયિની પ્રહક્રયા અનષેત વગયખુંડમાું સુંકલ્િના વનમાયિની તરાહનષેત જાિી શકાય. (૩) 

બાળકોના અધ્યયનનુું િરી્િ કરી શકાય કે જેના થકી પ્રવશ્િાથીઓ િોતાના 

અધ્યાિનકાયયમાું જરૂરી સધુારિા કરી અધ્યયનનષેત ઉન્નત બનાવી શકે. 
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વવભાગ 4 : અભ્ યાસક્રમના અમલીકરિનુું ોયોજન અનષેત મલૂ્ યાુંકન 

4.1  કામર્ા રદવસો અરે્ તેમર્ી િાળવણી (બને્ન  વર્ન માટે) 
 

 િજલ્લા વશ્િ અનષેત તાલીમ ભવનો તથા અધ્ યાિન મુંહદરો માટે પ્રતયષેતક વષય જાહરે 

રજાના હદવસો અનષેત રવવવાર બાદ કરતા તષેતમજ પ્રવષેતશ અનષેત િરી્ાના હદવસો વસવાય ઓછામાું 

ઓછા 200 હદવસ કામ કરશષેત. અલબિ જાહરે રજાના હદવસો અનષેત રવવવારોએ િિ સુંસ્થાનષેત 

જરૂહરયાત જિાય તો શૈ્ણિક તષેતમજ સમહૂજીવનની પ્રવવૃિઓ ચાલ ુરાખી શકશષેત.   

િજલ્લા વશ્િ તાલીમ ભવનો અનષેત પ્રાથવમક અઘ્ યાિન મુંહદરોમાું વશ્િકાયય દર 

સતતાહ ે અંદાજે 6 (છ) હદવસો ચાલશષેત. ો હદવસો દરવમયાન 55 વમવનટના તાસ પ્રમાિષેત 

સતતાહમાું કુલ 36 તાસનુું વશ્િકાયય રાખી શકાશષેત. ો ઉિરાુંત દરરોજ પ્રાથયના માટે 20 

વમવનટ અનષેત વવરામ (હરસષેતસ) માટે વ મુાું વ  ુ્ીસ વમવનટનો સમય રહશેષેત. પ્રવશ્િ સુંસ્ થાઓમાું 

છા્ાવાસ મરિજયાત કરવામાું ોવષેતલ છષેત. ઉિરાુંત દરરોજ 30 વમવનટ સમહૂજીવનની દૈવનક 

પ્રવવૃિઓ માટે ફાળવવાનો રહશેષેત. 

ઉિર સચૂવષેતલી ફાળવિી પ્રમાિષેત દર સતતાહના કામના કલાકો નીચષેત પ્રમાિષેત રહશેષેત.  

(અ)   કલાકો  
 (1) વગય વશ્િ કાયયની પ્રવવૃિઓ (કુલ છ હદવસો માટે) 33 
 (2) પ્રાથયના સુંમષેતલન દરરોજ 20 વમવનટ (કુલ છ હદવસો માટે) 02 
(બ)  
 (1) સમહૂજીવનની દૈવનક પ્રવવૃિઓ દરરોજ 30 વમવનટ 6 હદવસો માટે                       03 
4.2  તાસર્ી િાળવણી 

તાસર્ી સાતતારહક િાળવણી 

પ્રથમ વર્ન   

કોસનન  ંર્ામ સતતાહર્ા તાસો 
1 (અ) બાળકોનો સવાાંગી વવકાસ અનષેત પવૂય પ્રાથવમક વશ્િ 2 

(બ) અધ્યષેતતા અનષેત મલૂ્યાુંકન 2 

2 (અ) કેળવિી, સમાજ, અભ્યાસક્રમ અનષેત અધ્યષેતતા 2 

(બ) ભારતીય વશ્િદશયન અનષેત પ્રવતયમાન ભારતીય સમાજ 2 
3 અભ્યાસક્રમ અનષેત વગયવયવહાર 4 
4 (અ) ગજુરાતીમાું પ્રાવવણ્ય (સજ્જતા) 2 

(બ) અંગ્રષેતજીમાું પ્રાવવણ્ય (સજ્જતા) 2 

5 (અ) ગજુરાતી (ધો. 1થી 5) 2 
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(બ) િયાયવરિ અભ્યાસ (ધોરિ 1થી 5) 2 
6 ગણિત (ધો. 1 થી 5) 4 
7 માહહતી અનષેત પ્રતયાયન તકવનકી દ્વારા અધ્યયનનુું સમદૃ્ધદ્ધકરિ – 1 3 
8 બાળકનુું શારીહરક અનષેત સાુંવષેતણગક સ્વાસ્્ય, શાળા સ્વાસ્્ય અનષેત વશ્િ – 1 3 
9 સર્જનાતમક નાટકો, લણલતકલાઓ, ક્રાફ્ટ અનષેત મલૂ્યાુંકન – 1 3 
10 સુંસ્ કાર પ્રવવૃિઓ 2 
11 માગયદશયન 1 

 36 
 

દ્વિતીય વર્ન   

કોસનન  ંર્ામ સતતાહર્ા તાસો 
1 
 

(અ) બોધ (જ્ઞાન), અધ્યયન અનષેત સામાિજક સાુંસ્કૃવતક િહરપ્રષ્ેત ય 3 

(બ) સ્વની સમજ તરફ અનષેત શૈ્ ણિક ¹ષ્ષટણબિંદુનો વવકાસ 2 
2 
 

(અ) શાળા સુંસ્કૃવત, નષેતતતૃવ અનષેત િહરવતયન 3 

(બ) વવૈવધ્ય, જાવત અનષેત સમાવષેતશી વશ્િ 2 
3 (અ) ગજુરાતી (ધો. 6થી 8) 2 

(બ) અંગ્રષેતજી (ધોરિ 3થી 8) 2 
4 (અ) ગણિત (ધોરિ 6થી 8) 2 

(બ) વવજ્ઞાન અનષેત ટૅક્નોલૉજી (ધોરિ 6થી 8) 2 
5 (અ) સામાિજક વવજ્ઞાન (ધોરિ 6થી 8) 2 

(બ) હહન્દી – સુંસ્કૃત (ધોરિ 5થી 8) 4 
6 માહહતી અનષેત પ્રતયાયન તકવનકી દ્વારા અધ્યયનનુું સમદૃ્ધદ્ધકરિ – 2 3 
7 બાળકનુું શારીહરક અનષેત સાુંવષેતણગક સ્વાસ્્ય, શાળા સ્વાસ્્ય અનષેત વશ્િ – 2 3 
8 સર્જનાતમક નાટકો, લણલતકલાઓ, ક્રાફ્ટ અનષેત મલૂ્યાુંકન – 2 3 
9 સુંસ્ કાર પ્રવવૃિઓ 2 
10 માગયદશયન 1 

 36 
 

4.3   પરીિા યોજર્ા 
(1) ડી.એલ.એડ્.ના બુંનષેત વષયની િરી્ા રાજ્ ય િરી્ા બોડય દ્વારા લષેતવામાું ોવશષેત. 

(2) બીજા વષયની િરી્ા િાસ કરનાર ઉમષેતદવારનષેત ‘હડતલોમા ઈન એણલમષેતન્ટરી 

એજ્યકેુશન' પ્રમાિિ્ એનાયત કરવામાું ોવશષેત. 

(3) હડતલોમા ઈન એણલમષેતન્ટરી એજયકેુશનની માકયશીટમાું ગિુની સાથષેત સાથષેત કોસય 

પ્રમાિષેતની કે્રહડટ, ગ્રષેતડ અનષેત િરસષેતન્ટાઈલ રૅન્ક િિ દશાયવવામાું ોવશષેત. 
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(4) હડતલોમા ઈન એણલમષેતન્ટરી એજયકેુશનની િરી્ામાું આંતહરક તષેતમજ બાહ્ય એમ 

દરેક િાસાઓ િર પ્રવશ્િાથીએ ફરિજયાતિિષેત ઉિીિય થવાનુું રહશેષેત અનષેત તષેતના 

ગિુાુંકનનષેત અંવતમ ગિુિ્કમાું સ્થાન ોિવામાું ોવશષેત. ઉિીિય થવાનુું ધોરિ 

50 ટકાનુું રહશેષેત.    

4.3.1  પ્રથમ વષય માટે આંતહરક અનષેત બાહ્ય મલૂ્ યાુંકનમાું નીચષેતની બાબતોનો સમાવષેતશ 

થશષેત. આંતહરક મલૂ્ યાુંકન વૈજ્ઞાવનક રીતષેત થઈ શકે તષેત માટે વ યવવસ્ થત યોજના 

કરવાની રહશેષેત. જ્ યારે બાહ્ય મલૂ્ યાુંકન માટે એક સ્ થાવનક અનષેત એક બહારના 

િરી્ક દ્વારા તટસ્ થ મલૂ્ યાુંકન કરવાનુું રહશેષેત. ો યોજનામાું દરેક સુંસ્ થાના 

પ્રાચાયયશ્રી/ોચાયયશ્રી, પ્રાધ્ યાિક/અધ્ યાિકગિ તથા ગહૃમાતા/ ગહૃિવત 

સહભાગી બનશષેત.  

મલૂ યાકંર્ (અ) 
ડી.એલ.એડ્. : પ્રથમ વર્ન  

કુલ ગિુ - 350 

ક્રમ શવર્ય મલૂ યાકંર્ર્ા મ ાા વર્ન-૧ 

1. સમહૂજીવન 
(આંતહરક) 

1. શ્રમ અનષેત સફાઈ / બાગકામ-ઔષધબાગ કામ 10

2. પ્રાથયના સુંમષેતલન 5

3. તલુષેતહટન બોડય 5

4. સહઅભ્ યાવસક પ્રવવૃિ 5

5. પ્રવાસ-િયયટન 5

6. સમાજસષેતવા 5

7. હાજરી વનયવમતતા 5

8. રોજનીશી 5

9. વતય કૂ 5

           કુલ ગિુ 50 
 ઉિરોક્ ત િરી્ાનો રેકૉડય સુંસ્ થાએ વનભાવવાનો રહશેષેત. 
2. ટી.એલ.એમ. 

પ્રાયોણગક 
(બાહ્ય)                 

ટી.એલ.એમ. પ્રાયોણગક (બષેત  ટી.એલ.એમ.ના ોધારે)                    50

કુલ ગિુ               50

3. સ્ વાસ્ ્ ય અનષેત 
શારીહરક વશ્િ 

1. સમહૂ કવાયત     10 

2. યોગ, યૌણગક હક્રયાઓ અનષેત ધ્ યાન          10
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(બાહ્ય) 3. સાદી રમતો  (વગયખુંડની અનષેત મષેતદાની) 05

4. સાુંવઘક રમતો 05

5. ધ્ વજવુંદન 05

6. એ્લષેતહટક્સ 10

7. ડુંબષેતલ્ સ 05

                                                   કુલ ગિુ 50 
નોંધ : (1) પ્રથમ વષયમાું ધોરિ 5 સધુીનુું વવષયવસ્ ત ુ લષેતવાનુું રહશેષેત. 
(2) અંધ અનષેત અિુંગ પ્રવશ્િાથીઓના હકસ્ સામાું મૌણખક િરી્ા દ્વારા મલૂ્ યાુંકન કરવાનુું રહશેષેત.                               
4. કલાવશ્િ 

(ણચ્કામ) 
(બાહ્ય) 

અભ્ યાસક્રમ ોધાહરત કોઈિિ બષેત ણચ્ો (25 + 25) 
                                                   કુલ ગિુ           

 
    50

નોંધ : (1) પ્રવશ્િાથીએ બુંનષેત વષય દર્ યાન અભ્ યાસક્રમમાું સમાવવષ ટ પ્રાયોણગક ણચ્કામની 
ફાઈલ િરી્ા સમયષેત િરી્ક સમ્ રજૂ કરવાની રહશેષેત. 
      (2) એક ણચ્ માટે મહિમ સમયમયાયદા 2 કલાકની રહશેષેત. 
      (3) પ્રજ્ઞાચક્ષ ુપ્રવશ્િાથીઓના હકસ્ સામાું મૌણખક િરી્ા દ્વારા મલૂ્ યાુંકન કરવાનુું રહશેષેત.  
5. કલાવશ્િ 

(સુંગીત) 
(બાહ્ય) 

મલૂ યાકંર્ માટેર્ા મ ાા ગ ણ 

1. બાલગીત તથા જોડકિાું ગાન 10 

2. તાલની રમત 10

3. અણભનયગીત 10

4. કાવ ય ગાન-િઠન 10

5. ગીત સાથષેત વાદ્ય સુંગીત 10

કુલ ગિુ 50 
ર્ોંધ : પ્રવશ્િાથીએ વષય દર્ યાન તૈયાર કરેલ સુંગીતિોથી િરી્ા સમયષેત િરી્ક સમ્ રજૂ 
કરવાની રહશેષેત. 

ડી.એલ.એડ્. – પ્રથમ વષયના અંતષેત પ્રાયોણગક મલૂ્ યાુંકન  
કુલ ગિુ : 100 

(1) વાવષ ક પ્રાયોણગક િાઠ (બાહ્ય)   50

(2) ક્ ત યટૂર  (બાહ્ય) 50

                                                           કુલ ગિુ  100

ર્ોંધ : ટી.એલ.એમ., શારીહરક વશ્િ અનષેત કલા વશ્િ(સુંગીત અનષેત ણચ્)ની બાહ્ય િરી્ા 
પ્રથમ વષયના અંતષેત લષેતવામાું ોવશષેત. 
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બીજા વષય માટે આંતહરક અનષેત બાહ્ય મલૂ્ યાુંકનમાું નીચષેતની બાબતોનો સમાવષેતશ 
થશષેત. આંતહરક મલૂ્ યાુંકન વૈજ્ઞાવનક રીતષેત થઈ શકે તષેત માટે વ યવવસ્ થત યોજના કરવાની 
રહશેષેત. જ્ યારે બાહ્ય મલૂ્ યાુંકન માટે એક સ્ થાવનક અનષેત એક બહારના િરી્ક દ્વારા તટસ્ થ 
મલૂ્ યાુંકન કરવાનુું રહશેષેત. ો યોજનામાું દરેક સુંસ્ થાના પ્રાચાયયશ્રી/ ોચાયયશ્રી, 
પ્રાધ્ યાિક/અધ્ યાિક ગિ તથા ગહૃ માતા/ ગહૃિવત સહભાગી બનશષેત. 
ડી.એલ.એડ્. : દ્વિતીય વર્ન    

કુલ ગિુ – 350  
ક્રમ શવર્ય મલૂ યાકંર્ર્ા મ ાા વર્ન-ર 

1. સમહૂજીવન 
(આંતહરક)  

1. શ્રમ અનષેત સફાઈ / બાગકામ–ઔષધબાગ કામ 10

2. પ્રાથયના સુંમષેતલન 5

3. તલુષેતહટન બોડય 5

4. સહઅભ્ યાવસક પ્રવવૃિ 5

5. પ્રવાસ-િયયટન 5

6. સમાજસષેતવા 5

7. હાજરી વનયવમતતા 5

8. રોજનીશી 5

9. વતય કૂ 5

           કુલ ગિુ 50 
2. ટી.એલ.એમ. 

પ્રાયોણગક 
(બાહ્ય)   

ટી.એલ.એમ. પ્રાયોણગક (વષય દર્ યાન બનાવષેતલ બષેત 
ટી.એલ.એમ.ના ોધારે)                

    50

કુલ ગિુ               50

3. સ્ વાસ્ ્ ય અનષેત 
શારીહરક વશ્િ 
(બાહ્ય) 

1. સમહૂ કવાયત     10 

2. યોગ, યૌણગક હક્રયાઓ અનષેત ધ્ યાન          10

3. સાદી રમતો  (વગયખુંડની અનષેત મષેતદાની) 05

4. સાુંવઘક રમતો 05

5. ધ્ વજવુંદન 05

6. લષેતણઝમ                 05

7. િજ્નષેતષ્સ્ટક્સ 10

                                                   કુલ ગિુ 50 
નોંધ : (1) દ્ધદ્વતીય વષયમાું ધોરિ 6, 7, 8 નુું વવષયવસ્ ત ુલષેતવાનુું રહશેષેત. 
(2) અંધ અનષેત અિુંગ પ્રવશ્િાથીઓના હકસ્ સામાું મૌણખક િરી્ા દ્વારા મલૂ્ યાુંકન કરવાનુું રહશેષેત.                               
4. કલાવશ્િ અભ્ યાસક્રમ ોધાહરત કોઈિિ બષેત ણચ્ો (25 + 25)  
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(ણચ્કામ) 
(બાહ્ય)   

                                                   કુલ ગિુ               50

નોંધ: (1) પ્રવશ્િાથીએ વષય દર્ યાન અભ્ યાસક્રમમાું સમાવવષ ટ પ્રાયોણગક ણચ્કામની ફાઈલ  
           િરી્ા સમયષેત િરી્ક સમ્ રજૂ કરવાની રહશેષેત. 
      (2) એક ણચ્ માટે મહિમ સમયમયાયદા 2 કલાકની રહશેષેત. 
      (3) પ્રજ્ઞાચક્ષ ુપ્રવશ્િાથીઓના હકસ્ સામાું મૌણખક િરી્ા દ્વારા મલૂ્ યાુંકન કરવાનુું રહશેષેત.  
5. કલાવશ્િ 

(સુંગીત) 
(બાહ્ય) 

મલૂ યાકંર્ માટેર્ા મ ાા ગ ણ 

1. લોકગીત-ઉત સવગીતની રજૂોત 10 

2. પ્રાથયના, ભજન તથા  નૂની રજૂોત 10

3. કાવ ય ગાન-િઠન 10

4. ગીત સાથષેત વાદ્ય સુંગીત 10

5. રાષ ર ભહકતગીતની રજૂોત 05

6. રાષ રગીતની વનયત સમયમાું રજૂોત 05

કુલ ગિુ 50 
નોંધ : પ્રવશ્િાથીએ વષય દર્ યાન તૈયાર કરેલ સુંગીતિોથી િરી્ા સમયષેત િરી્ક સમ્ રજૂ   

કરવાની રહશેષેત.  
ડી.એલ.એડ્. – બીજા વષયના અંતષેત પ્રાયોણગક મલૂ્ યાુંકન  

કુલ ગિુઃ 100 
1) વાવષ ક પ્રાયોણગક િાઠ  (બાહ્ય) 50

2) ક્ ત યટૂર (બાહ્ય)              50

                                                           કુલ ગિુ   100

નોંધ : ટી.એલ.એમ., શારીહરક વશ્િ અનષેત કલા વશ્િ (સુંગીત અનષેત ણચ્)ની બાહ્ય િરી્ા 
બીજા વષયના અંતષેત લષેતવામાું ોવશષેત.   

મલૂયાકંર્ - (બ) 
પ્રથમ વર્ન  
 

કોસન   કોસનન  ંર્ામ ગ ણભાર 

  બાહ્ય આંતરરક 

કોસય-1 (અ) બાળકોનો સવાાંગી વવકાસ અનષેત પવૂય પ્રાથવમક વશ્િ
70 30 

(બ) અધ્યષેતતા અનષેત મલૂ્યાુંકન 

કોસય-2 
 

(અ) કેળવિી, સમાજ, અભ્યાસક્રમ અનષેત અધ્યષેતતા
70 30 (બ) ભારતીય વશ્િદશયન અનષેત પ્રવતયમાન ભારતીય સમાજ 
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કોસય-3 અભ્યાસક્રમ અનષેત વગયવયવહાર 70 30 

કોસય-4 
 

(અ) ગજુરાતીમાું પ્રાવવણ્ય (સજ્જતા) 
70 30 

(બ) અંગ્રષેતજીમાું પ્રાવવણ્ય (સજ્જતા)

કોસય-5 (અ) ગજુરાતી (ધો. 1થી 5) 
70 30 

(બ) િયાયવરિ અભ્યાસ (ધોરિ 1થી 5) 

કોસય-6 ગણિત (ધો. 1થી 5) 70 30 

કોસય-7 માહહતી અનષેત પ્રતયાયન તકવનકી દ્વારા અધ્યયનનુું સમદૃ્ધદ્ધકરિ – 1 50 0 

કોસય-8 બાળકનુું શારીહરક અનષેત સાુંવષેતણગક સ્વાસ્્ય, શાળા સ્વાસ્્ય અનષેત વશ્િ – 1 50 0 

કોસય-9 સર્જનાતમક નાટકો, લણલતકલાઓ, ક્રાફ્ટ અનષેત મલૂ્યાુંકન – 1 50 0 

કોસય-10 શાળા ઈન્ટનયવશિ 0 100 

                                                ક લ ગ ણઃ 570 280 

નોંધ :  1) િાસ થવા માટે  દરેક વવષયમાું 50 ટકા ગિુ મષેતળવવા અવનવાયય છષેત. 
2) આંતહરક મલૂ્યાુંકનમાું વવષય 1 થી 6 માટે સ્ાુંત અનષેત વપ્રણલમ િરી્ાનુું ોયોજન 

કરવાનુું રહશેષેત. સ્ાુંત અનષેત વપ્રણલમ િરી્ામાું મષેતળવષેતલ કુલ ગિુના ોધારે 10 
ગિુની ગિતરી કરવાની રહશેષેત. 20 ગિુની ગિતરી માટે નીચષેત મજુબના સ ૂ્ નષેત 
ધ્યાનષેત લષેતવાનુું રહશેષેત. 

સ્ાુંત + વપ્રણલમ િરી્ામાું મષેતળવષેતલ ગિુ  20 
        = 20 ગિુમાુંથી મળવાિા્ ગિુ  
સ્ાુંત + વપ્રણલમ િરી્ાના કુલ ગિુ  

3) જ્યારે આંતહરક મલૂ્યાુંકનના બાકીના 10 ગિુ જે તષેત કોસય અંતગયત ોિવામાું 
ોવષેતલ સણૂચત પ્રાયોણગક કાયયનષેત અનલુ્ીનષેત ોિવાના રહશેષેત.  

દ્વિતીય વર્ન  
કોસન   કોસનન  ંર્ામ ગ ણભાર 

  બાહ્ય આંતરરક 

કોસય-1 (અ) બોધ (જ્ઞાન), અધ્યયન અનષેત સામાિજક સાુંસ્કૃવતક િહરપ્રષ્ેત ય
70 30 

(બ) સ્વની સમજ તરફ અનષેત શૈ્ ણિક ¹ષ્ષટણબિંદુનો વવકાસ

કોસય-2 (અ) શાળા સુંસ્કૃવત, નષેતતતૃવ અનષેત િહરવતયન
70 30 (બ) વવૈવધ્ય, જાવત અનષેત સમાવષેતશી વશ્િ 

કોસય-3 (અ) ગજુરાતી (ધો. 6થી 8) 
70 30 

(બ) અંગ્રષેતજી (ધોરિ 3થી 8)

કોસય-4 (અ) ગણિત (ધોરિ 6થી 8)
70 30 

(બ) વવજ્ઞાન અનષેત ટૅક્નોલૉજી (ધોરિ 6થી 8)
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કોસય-5 (અ) સામાિજક વવજ્ઞાન (ધોરિ 6થી 8)
70 30 

(બ) હહન્દી – સુંસ્કૃત (ધોરિ 5થી 8)

કોસય-6 માહહતી અનષેત પ્રતયાયન તકવનકી દ્વારા અધ્યયનનુું સમદૃ્ધદ્ધકરિ – 2 50 0 

કોસય-7 બાળકનુું શારીહરક અનષેત સાુંવષેતણગક સ્વાસ્્ય, શાળા સ્વાસ્્ય અનષેત વશ્િ – 2 50 0 

કોસય-8 સર્જનાતમક નાટકો, લણલતકલાઓ, ક્રાફ્ટ અનષેત મલૂ્યાુંકન – 2 50 0 

કોસય-9 શાળા ઈન્ટનયવશિ 0 200 

                                                ક લ ગ ણઃ 500 350 

નોંધ :  1) િાસ થવા માટે  દરેક વવષયમાું 50 ટકા ગિુ મષેતળવવા અવનવાયય છષેત. 
2) આંતહરક મલૂ્યાુંકનમાું વવષય 1 થી 5 માટે સ્ાુંત અનષેત વપ્રણલમ િરી્ાનુું ોયોજન 

કરવાનુું રહશેષેત. સ્ાુંત અનષેત વપ્રણલમ િરી્ામાું મષેતળવષેતલ કુલ ગિુના ોધારે 10 
ગિુની ગિતરી કરવાની રહશેષેત. 20 ગિુની ગિતરી માટે નીચષેત મજુબના સ ૂ્ નષેત 
ધ્યાનષેત લષેતવાનુું રહશેષેત. 

સ્ાુંત + વપ્રણલમ િરી્ામાું મષેતળવષેતલ ગિુ  20 
        = 20 ગિુમાુંથી મળવાિા્ ગિુ  
સ્ાુંત + વપ્રણલમ િરી્ાના કુલ ગિુ  

3) જ્યારે આંતહરક મલૂ્યાુંકનના બાકીના 10 ગિુ જે તષેત કોસય અંતગયત ોિવામાું 
ોવષેતલ સણૂચત પ્રાયોણગક કાયયનષેત અનલુ્ીનષેત ોિવાના રહશેષેત. 

4.3.2 પરીિામા ંબેસવા માટેર્ી પા્તા 

1. પ્રવશ્િાથીએ સરકારમાન્ ય કે સરકારી અધ્ યાિન મુંહદરમાું પ્રતયષેતક વષયમાું 

ઓછામાું ઓછા 80% હદવસો હાજર રહીનષેત વનયત અભ્ યાસક્રમ પરૂો કરેલો 

હોવો જોઈએ. 

2. પ્રવશ્િાથીએ વશ્િ, કાયયવશ્િ, સમહૂજીવન, સ્ વાસ્ ્ ય અનષેત શારીહરક 

વશ્િ (યોગ સહહત) અનષેત કલાવશ્િના અભ્ યાસક્રમમાું વનયત કરેલ વાવષ ક 

કામ/જ્ થો સુંતોષકારક રીતષેત પરૂો કરેલો હોવો જોઈએ. 

3. પ્રવશ્િાથીએ સ્ વતુ્ં  રીતષેત વનયત કરેલ વાવષ ક કામ તથા  હાજરીના વનયત 

કરેલા હદવસો પરૂા કરવાના રહશેષેત. 

4. NCTEના Norms and Regulation, 2014 મજુબ પ્રવશ્િાથીએ ડી.એલ.એડ્. 

અભ્યાસક્રમ પ્રવષેતશ લીધા તારીખથી ્િ વષયમાું પિૂય કરવાનો રહશેષેત.  

5. અધ્ યાિન મુંહદરમાું વષયમાું હાજર રહવેાના વનયત થયષેતલા હદવસોમાુંથી 10% 

સધુીના હદવસ સધુીની ખટૂતી હાજરી અધ્ યાિન મુંહદરના ોચાયયશ્રી 
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ઉમષેતદવારની ગષેતરહાજરીના કારિોની તિાસ કરીનષેત માફ કરી શકશષેત અનષેત 10% 

સધુીના હદવસોથી વધારે િરુંત ુ20% સધુીના હદવસો સધુીની ખટૂતી હાજરી 

અધ્ યાિન મુંહદરના ોચાયયશ્રીની ભલામિનષેત ધ્ યાનમાું લઈ, ચષેતરમષેતનશ્રી, 

રાજ્ ય િરી્ા બોડય માફ કરી શકશષેત. ગુંભીર માુંદગી તથા અવનવાયય કારિો 

વસવાય કોઈિિ કારિ ધ્ યાનમાું લષેતવામાું ોવશષેત નહીં. 

બુંનષેત વષયમાું વધારે િડતી ખટૂતી હાજરીનષેત કારિષેત કોઈ િિ ઉમષેતદવાર જે-તષેત 

વષયની લષેતણખત િરી્ામાું ઉિવસ્ થત ન થઈ શકે અથવા જે-તષેત વષયમાું કોઈ ઉમષેતદવારની 

ખટૂતી હાજરી માફ ન થઈ શકે અનષેત/અથવા વનયત કામ/જ્ થો પરૂો ન કરી શકે તો 

તષેતનષેત િહરિામષેત તષેત વષયની િરી્ામાું ઉિવસ્ થત થઈ શકે નહીં, તો તષેતવા સુંજોગોમાું 

ઉમષેતદવાર દશાયવષેતલ વનયત કામ/જ્થો અનષેત/અથવા ખટૂતી હાજરીના હદવસો તરત 

િછીના વષયમાું પરૂા કરી તષેત જ વષયની િરી્ામાું ઉિવસ્ થત થઈ શકશષેત. 

4.3.3 પરીિામા ંપાસ થવાર્ા ંધોરણો 

1. ઉિર જિાવ યા પ્રમાિષેત લષેતણખત િરી્ા અનષેત પ્રાયોણગક િરી્ામાું દશાયવષેતલ કોસયમાું 

િાસ થવાનુું ધોરિ 50 ટકાનુું રહશેષેત. 

2. િરી્ામાું નાિાસ પ્રવશ્િાથી લષેતણખત િરી્ાના જે કોસયમાું ઉિીિય હોય તષેત 

કોસયમાું તષેતનષેત મવુક્ તનો લાભ મળી શકશષેત. 

3. બુંનષેત વષયની વાવષ ક િરી્ામાું પ્રાયોણગક અનષેત લષેતણખત િરી્ામાું જે વવભાગમાું 

ઓછા ટકા/ગિુ હશષેત તષેત ટકાવારી િરથી િાસ થવાનો વગય ન્ી થશષેત. 

િી.ોર.ના ોધારે ગ્રષેતડ ોિવામાું ોવશષેત, જેની વવગતો નીચષેત દશાયવયા મજુબ 

હશષેત.  
PR GRADE 

91 to 100 O 

81 to 90 A+ 

71 to 80 A 

61 to 70 B+ 

51 to 60 B 

41 to 50 C+ 

31 to 40 C 

21 to 30 D+ 

11 to 20 D 

1 to 10 E 
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4. પ્રવશ્િાથીનષેત િહલેા અનષેત બીજા વષયની લષેતણખત િરી્ામાું ઉિીિય થવા માટે 

ખટૂતા ગિુ ઉમષેતદવારે મષેતળવષેતલ 50 ટકા ગિુથી વધારાના દરેક ટકા દીઠ એક 

ગિુ લષેતખષેત વ મુાું વ  ુ15 ગિુની મયાયદામાું વ મુાું વ  ુબષેત વવષયોમાું ખટૂતા 

ગિુની મયાયદામાું ઉમષેતરીનષેત કૃિાગિુનો લાભ ોિવામાું ોવશષેત. કૃિાગિુથી િાસ 

થનાર ઉમષેતદવારનષેત િાસ વગય (બીજો વગય) ગિાશષેત. 

5. ો ઉમષેતરાયષેતલા કૃિા ગિુનો ઉલ્લષેતખ ગિુિ્કમાું અલગ કરવામાું ોવશષેત નહીં. 

િરુંત ુજે વવષયમાું કૃિાગિુ ઉમષેતરવામાું ોવયા હોય તષેત વવષયના ગિુની ોગળ 

ફૂદડી (વનશાન) કરવામાું ોવશષેત.  

6. મકુ્ક્ત રાખી િરી્ા ોિનાર ઉમષેતદવારનષેત કૃિાગિુનો લાભ મળી શકશષેત નહીં. 

બધા જ વવષયો સાથષેત પનુઃ િરી્ા ોિનાર ઉમષેતદવારનષેત જ કૃિાગિુનો લાભ 

મળશષેત.      

4.3.4  ડ શત લકેટ માકનશીટ તથા ડ શત લકેટ સરટિરિકેટ 

 ડુવત લકેટ માકયશીટ તથા ડુવત લકેટ સહટિહફકેટ કા ી ોિવાની અરજી જે-તષેત 

અધ્ યાિન મુંહદરના ોચાયય મારફત રાજ્ ય િરી્ા બોડયનષેત કરવાની રહશેષેત. 

4.3.5  ઉિરવહીર્ા ગ ણર્ી િેરચકાસણી 

 બુંનષેત વષયના પ્રવશ્િાથી જે વવષયની ઉિરવહીના ગિુની ફેરચકાસિી કરવા 

ઈચ્ છતા હોય તષેતમિષેત િહરિામ ોવયાની તારીખથી 10 હદવસ સધુીમાું જે-તષેત અધ્ યાિન 

મુંહદરના ોચાયયશ્રી મારફતષેત રાજ્ ય િરી્ા બોડયનષેત તષેત અંગષેતની અરજી વનયત ફી  સાથષેત 

કરવાની રહશેષેત. 

4.3.6  િીન  ંધોરણ 

 િરી્ા ફી, ગિુિ્ક ફી, ડુવત લકેટ ગિુિ્ક ફી, ઉિરવહીના ગિુની 

ફેરચકાસિી ફી વગષેતરે સરકારશ્રી વખતોવખત ન્ી કરે તષેત પ્રમાિષેત રહશેષેત.¹ 


